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шоаисНоп 


Еуегу уеаг т Визза, 1Пе рормащу о! {Пе {орс о! хоищеенпод 
датта тотетщит. Тре 1егт "уоштеейпо" (ог "уоитеейпд") 
иифуе, дезрце {Пе тапу щегрганНоп$. Еасп 
а регзоп югтЦа=ез & Гог Питзе! т опе мау ог апо{Пег, апа юг зиге т 
{пезе аейп!юоп$ м! бе ап ипаег${апатод о! асйуйу мипоц соегсоп, м\Пош 
са!си!айоп юг {пе ежгасйоп оЁ рго$ аитед а {Пе Бепе 4 о} зосеу ог 
памачца! гергезещайме$ мпо пееад пер. №$ обмюоиз {Па{ 
\Уоищеег$ (уоищеегз) аге реоре мтИ ап асНуе Шезуе, 
зеектпа {о геа|те {Пе зК$ апа а Шез, пертад {позе м/По аге т 11$ 


езреса!у пеед$. 


Тре демеортепт о{ уошщеепйпд т оиг соипиу 1$ роззе оту 
10 дгеет. Номмеуег, 111$ асйуЦу Паз а питбег о {еашгез, 
\ммписй саггу зоте дапдег$ апа итКайопз. [ег $юор ат 
{115 ш тоге ащай. ТПе1урез$ о! хоштееппд аге геайу \уегу 
Ч!\егзе: Гот ассотрапитет{ о! сиКига! еует{$, мпеге 
а |о{ ог {оу апа Тип, Бетоге могктд т агеа$ о! Питапцанап спзез, ммпеге 
ассит!а&{еча дп! апа зиНеппоа. /ошщеег споозез мпаЕ м! бе 
епдаде, а усиг омт а1зсгейоп, аз {Пеу зау, "а {Пе са! о! {Пе Пеан." А! 
аНетр/$ {о гедцае уошищеег асйуйез п 
{одау Гасе а Кеу ргоШет: {Пе регзоп, 
\ммпо, оп 11$ омп шшаНуе, мипощ4 таепа! дат, п 01$ омп 
Нее ите, десаез$ 10 епдаде т зостаЙу изети| могК, уегу 
| 1$ АНИси {о обеу зоте гие и{годисеа тот ощзае, езресайу 
{ре аоез$ по{ геаЙу ипаег$апа ммпу Пе зпош 9 ехрозе Питзе[ 10 зоте 


ааа!юопа!| гезсНоп$. 


2опез о! етегдепсу зПиаНоп$ (ПегетаНег геегеа {10 аз ЕЗ) апа питапНапап сп$ез, 


\мупеге а |0{ оЁ реоре пееа аШегепт урез о! пер, амауз аНгас{ 


МасНте Тгап&{еа Бу Сооче 


а |агде питбег о! уоищеег$. Мап'$ аезие {о пер 

ммпо езресайу пеед$ (, м{Поц ммоггута абоцщ {Пег омп сот®ю[ апа 

ме!-Бешпод 1$ ипаоиЩеай\у ммо[Пу о! гезрес{. Но\меуег, {Пе арреагапсе п {Пе гопе 
\Уоищеег етегдепае$, ипогдаттеа ог роопу огдатхеа, по{ 

ргерагеа Гог зресйс етегдепсу зциайоп$ м(пощ зреса! 

Кпо\Медде апа $КИ$, еща!$ а дапдег, Ягз{ оЁ ай, ог Петземез, 

апа а|5о юг {пе рормайоп {Пеу сате то Пер, по! 10 тепйоп 

{позе аа@юопа! аИйсищез {Па{ тау айзе т 

гергезещанме$ о! “а{е огдатгайот$ рейопттод гипсйоп$ {ог 


ейттайоп о! {Пе сопзедиепсез о! етегдепаез. 


Триоцдпоц: {Пе гез{ о! {Пе ргезещайоп, ® млИ бе Заеа 


м/па{ Кпа оЁ дапдег$ апа аНсиез аге ме такта абощ. 


Тр$ топоодгарй 1$ аитечд а{ {Пе огтайоп ога питрег о! Кпоммедде апа 
КИ, ритату п {пе пе о{ огдатханопа! апа рзуспоодгса! 


геа4атез$ о! уоищеег$ {0 могК т етегдепсу зНиаНоп$ ап Питапйапап сп$ез. 


Тре Боок шсшаез Нуе зесйопз. [п {Пе #г${ зесйоп "Рзуспоодгса! 
геа@тез$ ога уоищеег 10 могК т ап етегдепсу гопе: мПа{ # соп$1${$ оГапа пом И 1$ 
огп” 9м№ме$ ап 14еа о рзуспо!од!са| геа4те$$ апа #$ 
итроКапсе Гог {Пе зиссез$ о! {Пе асймпу, а гемеми о {пе рзуспо!одгса! 
ипроцап{ ацашез о! {Пе регзопаШу оЁа уоищеег, еса! Западага$ аге огтиа{еа 


репамог оЁа уоищеег т {Пе етегдепсу 2опе. 


Тре зесопа зесйоп "А Ше абощ зге$$ апа {$ тапНез{айоп$" геуеа!$ 
{Пе сопсер{ о{ "${гезз", {Пе рацегп$ о{ $ соигзе, {Пе Югт$ о{ тапйеЗанНоп т 
итеНеса! апа етоНопа! зрпеге$ о! регзопайу. Оийтта {Пе таепа! 
{115$ зесйоп, {пе ащПог 5е{ питзе! {пе 1азК о {еасйпа {Пе геадег {о зее 
тапНез{айоп$ о? $1гез$ п о{Пег$ апа попКог усуг омп 


сопа\оп т ап етегдепсу. 
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п фе {пна зесйоп “АНецеа рорийайоп т Пе етегдепсу гопе: мпат 
15 дота {Агоцай апа м/па{ # пеед$” асситцаеа етришса! 
{Пе ашПог'$ обзегуайопт$ разеа оп {Пе гезий$ о{ тапу уеаг$ о! м/огк мИП {Пе мсйт 
рорцайоп п етегдепсу гопез. [п 111$ зесйоп, {Пе {Пеогейса! 
Аеа$ або $з{гез$ апа 1$ тапНез{анопз$ аге геЙецеа т 
геа! Ме зциайоп$. \/\А {пе пер о {пе 
{ас{$, ехатр!е$ апа те{поа$ {Пе геааег сап [еагп {о ргомае 
песеззагу рзуспозос!а! зиррой {юг мсИтз$ п етегдепсез, сотраепйу 
соттипсае мии реоре ммПо аге ипаег асще $1гез$, 


{аке пою ассоип {Пет рпуз!са! апа рзуспо!одса! Зае шт {Пе могк. 


Тре юций зесйоп "Тпе могК о! уоищеег$ п {Пе етегдепсу гопе: Пом/ {о шсгеазе 
е#сепсу апа за=у о! асйуйез” дез ап таеа о{ 
огдатхайоп о! м/огК 10 ейтта{е Пе сопзедиепсез$ о! етегдепсез, {еаспез {о Бийа 
ищегасйоп о хоищеег$ мМИ доуегптет огдатхайопз, 
орегайпа п {Пе етегдепсу гопе. Т№$ зесйоп ргомае$ ап омегмем о! {пе рю 
м/огк мии {пе аНецеа роршщайоп шп {Пе етегдепсу гопе, мпеге асимйез 
уо|ищеег$ соц бе тоз{ еНесйуе, апа {пе Тогт оЁ зисй 


М/ОГК. 
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Со$5агу 


Ап етегдепсу 15 а зциайоп п а райс\щаг 
{еггКогу Тогтед а$ а гезий о{ ап ассает, дапдегоиз пашга! 
рпепотепа, саазторпез, па{ига! ог о{Пег Чзаегз {Па{ тау 
саизе ог Пауе саизеа питап сазиаШез$, Чатаде 10 Пеа{П 
реоре ог {Пе епугоптетф, заптИсат таепа! 10$5е$ апа 


мо!айоп о! {Пе 1мтд сопа\оп$ ог реоре. 


Нацааноп о{ етегдепс!е$ 15 етегдепсу гезсие 
апа о{пег игдеп{ могК сатеа ош т сазе о! осситепсе 
етегдепсе$ апа аитеЧ а{ замтд ме$ апа ргезегмпд 
Витап ПеайИ, гедистд епугоптема! датаде апа 
таепа! |10$$е$, аз ме! аз {Пе |осайхаНоп о{ етегдепсу гопез 


эКиаНопз, {Пе 1егттайоп о {Пе асйоп о! дапдегои$ гасогз спагаЦейзйс о! Пет. 


Ап етегдепсу 2опе 15 ап агеа м!Пеге 


{пеге ма$ ап етегдепсу. 


Упнеа Зае ЗуЗет Тог Ргеуепйоп апа ЕЙйттаНоп 
Етегдепсу ЗИиаНоп$ (АЗСИ5) 15 а зу$ет {Па{ ипйез {Пе ащпогйез, огсе$ апа 
паз о! Теадега! ехесийуе Бодез, бое 
ехесийуе ашпогйез о! {пе сопзШиет еп ез о1йе Виззап Гедегайоп, |оса! домегптеп{$ апа 
огдапгайоп$ мпозе ромегз тсиае гезом!па 135иез шт {пе Неа о{ 


ргоесйоп о! {Пе рормайоп апа {еппопез$ Гот етегдепсу зциаНопз. 


(Редега! ами о? Оесетрег 21, 1994 М 68-Е2 (аз атепаеа оп чипе 23, 2016) "Оп 
ргоаесНоп о! {Пе роршаНоп апа 1етНоне$ тот етегдепсу $НиаНоп$ 


па{ига| апа {еспподепс) 


Мите гу о {пе Визз!ап РедегаНоп {ог СМ АНа!$ 
Оеептзе, Етегдепсу апа Вейе! 


о! пашга! 41за$ег$ (ЕМЕВСОМ о{ Виза) 1$ а Тедега! адепсу 
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ехесшме ро\мег, саггута оц {Пе Гипсйоп$ о! аеуеорта апа 

иптр!ететайоп Зае ро!с!апз, гедиатогу 

гедц!айоп, аз ме! аз зиреглзюп апа сотго! т {Пе Неа оЁ смй 

аеепзе, рготесйоп о! {пе рор\майоп апа 1еппопез тот етегдепсу зциайоп$ 
па{ига! ап тап-таае пашге, ргоматод йге 


за=у апа зесищу оЁ реоре т ммаег Бо4ез. 


АЧдарлаНоп 1$ а даупатгс ргосез$ Бу м/с 
тобе Типсйопа! зузЗ1етз оЁ 1мпд огдаптзтз, аезрце 
уана Шу о! сопаюоп$, паи\щат {пе за Иу песеззагу ог 


ех${епсе, аеуеюортег: апа ргосгеаноп. 


З\гез$$ - (Нот Епой$И ${гез$ - ргеззиге, ргеззиге, ргеззиге, аа, 
$ге$$) поп-зресШс геасНоп о! {Пе боду {© {Пе итрасф, 
ати та {$ Потео$а1$, аз ме! аз {Пе сотезропатд $Ча{е о! {пе пегуоиз 


Боду зуЗ$етз. 


Сне! [$ а эгопд етойоп ехрепепсеч Бу а регзоп п соппесйоп мий 
{Пе |0$$ ога |оуе4 опе; а{ {Пе зате йте К 1$ а песеззагу ргосезз, {Игочап 
м/пгСп а регзоп могК$ мИП {Пе рат 01 10$$, гедаттд а зепзе о 


ра!апсе апа Ипез$ о! Ше. 


Асще $1ге$$ геасйоп$ аге а {гапзег( @зогаег {па{ 
аеуеор$ п а регзоп мИПо\ апу о{Пег тапНезаНоп$ о теща! 
а!зогаегз ш гезропзе {о рпуз!са! ог тета! $гез$ апа изиайу 
зибзаез аНег а !е\м/ Поиг$ ог Чау$ (НщегпаНопа! 


с1аззШсаНоп о? 415еазе$ о! {Пе тет гем!$1оп). 
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СрарЕег 1. 


Рэуспо!од!са! геадте$$ оГа хоищеег {о мгогК т {Пе етегдепсу гопе: от 


мупа+{ 1$ Югтеад апа Пом То Тогт И 


ЕНсепсу апа за у оЁ могк о! зреса!${$ т {Пе етегдепсу гопе 
дерепа$ риташщу оп асюг$ зисй а$ 
геадтез$ апа рзуспо|одгса| геадтез$$. ЗреаКта о{ уоитщеегз, 
агиутоа п {пе етегдепсу гопе ог поп-зресайхеа аз ${апсе 
аНецеа рорманоп, зреса! ргоез$опа! $КИ$ шт {1$ 
сазе {Пеу аге по{ гедашгеч. Тпиз, {0 {Пе тоге 1Пег ошрш 
рэзуспоюодпса| геаатез$$. Еуегу хошщеег р!апптд 
до 10 {Пе етегдепсу гопе, уои По азК уоигзеН И Пе 1$ геаду рпузса!у апа 


рзуспоодгса! ммогК ш зреса| етегдепсу зциайопз. 


\М\Пеп ме 1аК абощ пез$$, ме изиаЙу теап 
дооа рпузса! пез$$ апа {Пе абзепсе о{ спгопс 415еазез, 
{Па{ сап езсаае ипаег ехгете сопафоп$. Номеуег, опе тиз${ па\ме 
ш тма {Па 9оо4 зрой$ ргерагаНоп апа пез$, оЁ соигзе, 
изе, о по{ амМау$ песеззагу. \/А гедага {о спготс 41зеазез, 
{Пеп, Г уои Кпом/ абощ уоиг Ч1зеазе апа Кпоми пом {0 соо! И, 
юг ехатре, те Ч!сайоп, { м по{ ищенНеге мий могк. ОЁРсоигзе пс{ 
И мо а бе зире \иоиз {10 сопзий бетоге |еамтпа Гог ап етегдепсу ми уоиг 
{пе ацепата рпуз!с!ап. ТПе зйиайоп 15 тоге сотрисаеая миИ {пе Бедтпттад асще 
15еазе: ммпеп уои ее! ипме!, веузеа роду 1етрегаитге, 
с0!4$ ог асще рат зупаготе, К 1$ Бецег {о гегизе 
{Ирз, аз {Пеге 1$ а Пап ргобабИЙу {Па м ехиете сопаНюпз уоиг 
{пе сопайюоп млИ м/огзеп, апа тЗеаа о! пертод о{Пегз, уоц уоигзей 


уоц м пееа пер. 


зом 
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\МПа{ до ме теап мПеп ме {ак абощ рзуспо!одса! 
геаате$$? Неге 1$ опе о {Пе аейпоп$ о! {71$ сопсерь 
теейпта т Щегафиге рэуспоюдгса! ргоНЕе. 
“Рзуспо/одгса! геа4тез$ 15 а теща! Зае 
мупгСп 1$ спагаЦепгеа бу Пе тоб!Ихайоп о! гезоигсез о {пе зибес{ о 1арог юг 
нптедае ог опд-{егт рейогтапсе ога зресйс асй\мЦу ог 
[абог {азк. Тр$ Зае перз {0 зиссезиПу ВИН {пег 
аийез, ргорепу изе Кпо\медде, ехрепепсе, регзопа! аца!ез, 
танщат зе!-сопго| апа гезгисиге асйуше$ мпеп 


ипюгезееп оба ‹ез” (Огитпши \М.М., 2001). 


Рзэуспоодса! геадтез$ 15 а сотр!ех Угисиге {Пат 


шсшае$ а гапде о {еашгез. 


‚ Мо|уайопа! геадтез$$, патеу: ищегез{ п асйушез, 
{пе аезте 10 зиссеззфиЙу сотрЕ{е {Пе {азК$. & моц зеет {Паф, 
{пе то{м\е$ ога уо\ищеег аге а рпоп соппещеа мтп {Пе пееа то Пер реоре, 6щ 
апа Пеге {Пеге тау Бе зоте "р®а!5" ммпеп {пе тобуе юг перта 
гер!асед Бу зисйп тобуез аз зе!-аНитаНоп, мепнйсаноп о? опе'$ 
орропип\ез, {Пе аезге Гог {1иИ$, ес. № тю по 
птедаеу об\ои$ по{ оп 10 опегз, Бщ а|50 {о {Пе уоищеег питзе!. Но\меуег 
п {Пе ргосе$$ оф могК, зисй тойуайопа! ипргерагеапез$$ сап |еаа то Бой 
10 зепои$ ргоМетз мпеп рейотттд уапоиз 1азК$, езресайу 
еуегудау пашге, по{ геаеа то "Пего!зт", апа 10 етойопа! 
Бигпощ о {Пе уошщеег питзе! (Пе сопсер! о! "етойопа! Бигпо\" 


мм бе а15си$зеа ш ава! т {пе ВНП спартег о! {11$ Боок). 


‚ ЕтоНопа! геадтез$. Еуегу регзоп паз 
а сенат сопдепна{уре оЁ пегуои$ зу$ет, {етрегате\, 
спагасег {га {$ гогтеа аиипа Ше, таппег 


соттипсайоп, мау$ о! гезропата {о уапои$ ещета! птНиепсез. Ном 


МасНте Тгап&{еа Бу Сооче 


ие мпеп уоц азК уо!итщеег$ м/о ммап{ {о ммогК ми 

аНецеа рормайоп п {Пе етегдепсу гопе, ммПа{ регзопаШу 1гай$ \Пеу 
пи${ ро$$е$$, {Пеп ш гезропзе уоц Пеаг абощ “$1гез$ гез1${апсе”. Ном 
юПом/$ Гог 111$ уегу сопсерф, ме аге {аКпд або\ а регзоп'$ гез$апсе 10 
{пе итрас{ о{ ${гез$ гастогз. ВезШепсе сап бе ипргоуеа 

Бу ргерайпа гг асйу\ез п ехнете сопаопз, Поммеуег, 

Еасп регзоп паз а питбег о! шбогп рпузоодса! апа 

рзуспоодтса! спагацеп$йс$ {Па{ ащегтте 1$ гез${апсе {о 

эгезз и шйиепсез. Гог ехатр/е, реоре мо аге тоге згеззеа 

м/еак {уре о! {Пе пегуои$ зу${ет, аз ме! аз м ап тсгеазеа 1е\е! 

с01150| п {пе роду. Атопд {Пе регзопаШу 1гай$ {Па пНиепсе 
зизсернЬИИу {о ${гез$ гас{огз, поте {Пе [е\уе! оГ апжеу, 

зе{-аззеззтет, зифесй\уе согиго|, астеуетег( тойманНоп гайо 

апа ауо!аапсе. Тпи$, {пе тсгеазе т з1гез$ гея$апсе 1$ тасщаеча ру: Пап 
зе!-е{еет, [о\м [еме! оЁ регзопа! апхау, зепзе о? регзопа! 

гезропз0ИКу юг {Пег асйоп$ апа дееа$, паерепаепсе апа 

асйупу т астемпод {Пет доа|$, поймайоп {0 астеуе, апа 

пот 10 ауо4 Гайиге. АП о {Пезе регзопаШу 1гай$ сап Бе теазигеа 

изта рзуспоЧадптоз$йс {ез{$. Гог {Пе юптаНоп 

етоНопа! апа уоШюопа! геадтез$ 10 ммогК т {Пе етегдепсу гопе 15 а!5о итроцап{ 
9Е ап 'аеа о мПа{ етойопа! геасйоп$ апа ${аез 

оссиг п реоре т гезропзе {10 ехнете ехрозиге, бе аЫе {о 

топНог {Пезе $4а{ез; т уоигзе!, ипаег$апа уоиг Тее!па$ апа ехрепепсез апа 
|еагп {0 сопго! {пех тапНеЗайоп. Гог ехатр/е, мпеп мотд ми 
аНецеа рорцщайоп, {Пе уо!ищеег пеед$ {о Бе райег{ апа 

етра у (сотраззоп {ог апу сштег{ етойопа! Зае) 

еуеп т сазез мпеге мситз дЧетопзгае ададгеззме 

геасйоп$ {о $1гез$. \\е м 1аК абощ {11$ м тоге ава! п {пе юЙомлпд 


спар{е!гз. ш а494Шоп, а ,оищеег {о гедисе п$К$ ммпеп ммогкта п Пе агеа 


{еп 
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Етегдепсу Гог уоигзе! апа о{Пегз, уоц пееа то |еагт 10 обеу 
сецат г/ез$ апа ейтса! Запаагоа$, 10 ЮПо\м Пе рипср!ез 

м/огк о ПитапНапап огдапттайноп$, бе аЫе {0 мо!К т а 1еат апа 
и\егас{ мии аМегепт реоре апа гергезещайуез 

омаа! Угибиге$ (апа 11$ 1$ оцеп а АаНйсиЦазкК Гог {позе мпо 
д0е$ {0 Ме етегдепсу гопе юг "готапсе", "Пегозт" апа 


"зеН-засийсе"). 


‚ Содп\м\е геадтез$. Еигз{ ог ай, {о {115$ Кта 
геаатез$ псидез кпомедде, $К!|$ апа а ез п пе Неа о {пе ирсоттод 
асйуйез. Тпе Бецег {Пе зреса!${ Кпо\м/з мпа{ апа По\ 10 40 И, 
{пе [е5$ Шкеу К 1$ {ПаЕ Пе м! ехрепепсе сотизюп т еххете 
сопа\юп$, апа, {ПегеГоге, # ми бе тоге гея${ат( {о 
э{гез$ гас1ог$. ш аааоп, {Пе геадтез$ оЁ {Пе име!есиа! зрпеге 
итрИез зисй а Зае о1птКта, тетогу, ацепйоп, регсерноп, 
мипгсй ми аНоми уси {о ипсйоп еНесйуе!у п ехгете 
сопа\юпз: {0 зее апа пойсе эопШсат сисит${апсез, {о ассер{ 
адедиае зоийопз$, споозе {пе то${ гайопа! мауз 
трететщайоп о! {Пе {1азК$ зет, {о рге4с! {Пе сопзедиепсез о пег 


асНопз, ес. 


Рзуспоюдгса! геатез$ 1$ гогтеа бу эиаута 
{еа1иге$ о! ирсотта асйушез, имегасйоп ммиП 
зреса!${$ п {11$ Неа, аемеюртеп{ о! {Пег ргоеззопа!у ипроцат 
ацамез, птаеппд {Пе $КИ|$ о! зе!-гедщайоп. А питбег оЁ зреса!${$ п {пе Неа 
рзуспоюду гергезет1 {пе ргосез$ оЁ Зае югтаНоп 
рэуспоюдгса! геадтез$ ог асй\Пу а$ а зедиепсе 


гаатеа асйопз: 


. амагепез$ о! {Пег пееа$, гедитетет$ о! зосеу, {еат 


ог а{азк зе{ бу о{пег реоре; 


ееуеп 
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° Амагепез$ о {йе доа!$ ог рейогттод {азКз, {Пе зошюоп о мсй ми еаа 10 


теейпд а пееа ог ассотрИзПтд а{азк; 


. ипаег{апато апа аззез$тд {пе сопа\оп$ т мп 
ирсоттод еует5, ираа\тд ехрепепсе ге!ае4 {10 зомта ргоШетз апа 


кий тепЕ оЁ зисй гедитетет$; 


‚ аегттайоп Базе4 оп ехрепепсе апа аззеззтег{ оЁ ирсотта сопаНюоп$ 
асиущез о {пе по${ гайопа! апа розз!е мауз о! зоМпа 


{азк$ ог гедииетет $; 


‚ югесазИпд тапНез{аНоп$ пе ище!есиа!, 
ето{опа!, поНуаНопа! апа уоШопа! ргосе$зе$, еуаиайоп 
{пе гано о! {Пе!г сараб!Шез, {Пе 1еуе! о! сайтз апа {Пе пееа 


астемтд а сецат гезий; 


. тобИхайоп о! Югсез ш ассогдапсе м! пе сопаЙюп$ апа тазК 


(Оги;птт \.М., 2001). 


50 пом сап а мдищеег итргоуе {пет 
рзуспоюдгса! геа4тез$ 10 могК мИП Пе аНецеа роршайоп т 
етегдепсу сопаоп$? Аз агеааду поеа, Вгз{ оЁ ай, Пе пееа$ 
Наиге ош уоцг то\мавоп. #15 тропап {о Бе Попе${ мий уоигзе! апа 
апзмег {пе адиезйоп "\М№Мпу ат | аотд 1115?". Ме паме агеаау пое4 абоуе {па{ 
зоте иощеег$ аге зеп{ 10 {Пе етегдепсу топе {10 гесеме пем 
итргезз!юопз, {1з, зеН-аНитайоп, уегйсайоп о! опе'$ 
орропипШез. Зотейтез реоре до то Пе етегдепсу гопе "юг Пе сотрапу." Т$ арргоасп 
{10 зисй а сотр/ех еуег{ сап Бе сопзаегеа, © ри # тйау, 
игезропзе. \Мегу ШИе ммогк м\И {пе аНецеа рор\аНоп 


гезетЫе$ ап “адуетиге”, гедиге$ ап ищегта! геадтез$ {о ассер{ 
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апу етойопа! папйеаНоп$ оЁ о{пег$, оКеп меаг$ 


гоште паге. 


\Уоищеег$ оНеп аесае то до {о Ме етегдепсу гопе 
эротапеоинзу, три ме, ипаег {пе итргеззюп о! мпа{ Пе зам т {йе теапз 
таз$ те а. ЗисП ап асйуе Ше роз\юоп апа аб!Ну 
етра{тте аезегуе гезрес{. Номеуег, Ц зпоша Бе гететрегеа Пеге 
{пе пех+ Заде о! {Пе ргосез$$ о! Тогтайоп о! рзуспоодгса! геа4тез$: 
{Пе гано о 'аеа$ абощ {Пет сараб!Шез$ ммиИ {Пе ргезетщеа 
{пе гедитетет$ о! {Пе зНианоп. Обмоизу, мИИ зисй а зрощапеои$ аес$оп, 
уошитщеег дое$ по{ Пауе а! {Пе песеззагу пюгтайоп 10 еуашае {115 
ганоз. Се! аз тисй пюгтайоп аз роззе абощ 
сопа\юоп$ п {Пе етегдепсу гопе 1$ ап итроцап! фастог Пера {о ргераге юг 


еНесйуе апа зае могк миП Пе аНецеа роршайоп т {Пе етегдепсу гопе. 


Тре тшитит [е\ме! о! уоищеег ргерагайоп Тог {Пе тр сап бе 
сопзаег {$ ащопоту, {Па\ 1$, {Пе а Щу 10 ргомае {$ базс 
пеед$ (юоа, ммаег, с1о{Ита ассогата {о меа ег соп@оп5$) 
апа уоиг ассоттодайоп (еп ог теап$ о! Имтпоа) ог {па{ 
{пе питрег оЁ дауз {Па {йе уоитщеег р!апз$ {0 Зау т {Пе етегдепсу гопе. Ехсер{ 
п ааа\оп, К 1$ песеззагу {о ргомае №ипа$ Юг гапзроцаноп со${$ юг 
геигптоа поте. Зотейтез а{ {Пе оса! аатиттгаНоп апа зегмсез, 
епдадед т {пе ейттайоп о {Пе сопзедиепсез о! етегдепаез, И 1$ роззЮе 
ассоттоаае уо!ищеег$ апа рго\лае {Пет \ммйй тооа, Бщ 40 пс 


| 15 тю соипф, чпсе К 1$ по{ ипрщечд {© {Пет а$ а ащу. 


Тре Вез{ Рогт оЁ Моищеег Епдадетет т Ветед!айоп 
Етегдепсу ЭйиаНоп$ апа Весоуегу \\№огк$ 15 а хомщагу огдатхайоп, 
Пампод а |еадег, орегаитпа рипср!ез, спацег ог о{Пег 
аоситет$ геди!айпд асй\уез, пез {Па{ м! бе 


обеу а! {1$ райсрат5, аз ме! аз сенат таена! 
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гезоигсез. Ву Бесотта а тетрег о{ зисй ап огдатхайоп, а уо]ищеег гесемез 
{Пе орроципйу {о гедщапу итргоуе Пет Кпо\меадде апа $КИ5$, 

песеззагу юг Пит 10 могК ш {пе етегдепсу гопе, Бе шуомеа шт ммогк Бу 
{те!у поНйсаноп, 1тауе! т ап огдапхеЧ таппег а$ рай оЁа дгоир 

кКе-тшаед реоре, еНесйуеу ищедгае тю {пе зу$ет Юг пе еиттайоп 
сопзедиепсе$ о! етегдепсез, псгеазе {Пе за у оГуоиг Зау т 

ехигете соп@оп$ Бу ЮПомипа гшез$ апа гедцайоп$ 

огдапханоп$. Тодау ш оиг соитту, тапу исп 

огдапханоп$ аге т {пег папсу. О№сийез т {пет деуеюртет 

гез{еа ритапу {о {Пе 1аск оЁ а гедиатогу Тате\могк п 111$ 

агеа$. Но\меуег, # уои р!ап {о Пер реоре т ап етегдепсу, ме 

ме сап гесоттепа ш "реасейте" {о споозе {пе огдатхайоп о! 111$ 
ргоНе {Па{ Без{ зи!$ уоиг зепа$ апа до {Пгоицдп 


арргорйае 'гаттод. 


Кпомедде абощ {Пе сопаюопз$ п {Пе етегдепсу гопе, абош {Пе еж та Зае 
зузчет о! Нашаайоп о! {Пе сопзедиепсе$ о! етегдепаез, оп {Пе зресйсз о {пе чае 
{пе аНецеа рормайоп, абош {Пе Теаигез о! {Пе погтайоп 
ассотрапута {Пе роримайоп т {Пе етегдепсу гопе, оп {Пе Юпт5$ о{ оса! аз апсе апа 
зиррой о {Пе рормайоп, те{о4д$ о! еуасиайоп апа ассоттодаНоп, арргоаспез 10 
со!есйоп апа а{ибийоп о! ПитапНапап а, йг${ аа т сазе о 
пипе$ апа асще Шпез$е$ аге папааюгу Юг {Пе уошщеег, 
миа {о еНесйуе\у ргомае аззапсе 10 Ше аНецеа роршайоп п 
етегдепсу гопе. Зоте о! {Пезе диезНоп$ м бе сопзаегеч Бу из 


п {ег спар{ег$ о! 111$ роок. 


п адаНюпт {о Кпо\меадще, К 1$ ипроцаит 10 асдиге сецат $К$ 10 м/огк ми 
{пе аНецеа рорщайоп. То Бийа $КИ$, уои сап 
райсерае т гееуап! \гатта соигзез апа гаттодз, апа 
\ммогк ммиИ зосаПу уцпегаЫе дгоир$ о! сйхепз, ог ехатре, 


ргомата {Пет мии питапйанап а ог ргоматад зоста! 


‘юивел 
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зиррон. Т№$ тау Бе ап асй\йу гезеа о 

Импа ш пигзта Потез, огрПападез, мА а зеагсп 

п{5$та реоре, мий {Пе зиррой о {Пе потеез$$, ес. Зисп юпт$ 

уоищеептзт 1$ ме! аеуеореч, огдаттеа, Паз И$ омп ехрепепсе, 

рипсре$ апа арргоасйез аге оЁ а геди!аг пафиге, м/сп аНо\ми$ пот оту 

дат пем/ ехрепепсе, Бщ а!5о депегайте #. Соттитсайоп $КИ$ мии зоса! 
ушпегаЫе реоре м!!! бе уегу Перти! мпеп могКтд мВ 


пуигеа т етегдепсез. 


ЗреаКта о! рзуспоюд!са! геа4тез$, К 1$ итаи {о сиситует 
ацепйоп © пе те{од$ о{ зе!-гедцщаНоп изед ю тападе 
тап ру п5 тема! Зае. ЗеН-гедшаноп паз Из 
зирроцег$ апа орропет{$. Номеуег, ш огаег {о ипаег$апа, зинаые 
мипе{пег уои 111$ мау о! тападтад уоиг соп@ Шоп таке$ зепзе мий # 
{атШапте. Атопд пе тейпод$ оЁ зе!-гедцайоп сап бе пцеа: 
Бгеайтоа {есптоиез, пеиготизси!аг ге!аханоп, ащодетс 
ташта, еото{ог {гаттод, мзиайхайоп апа теДНайоп. Тпезе 


те{!ос$ аге Юг: 


. Ргеуепйоп оЁ ${гез$ сопаШоп$ ог гедисНоп о! тапйе{аНоп$ 


асще $ге$$; 


. гедисйоп Чедгеез етопопа! {епзюп 


асНуШез: 


* ргеуеп{ ипаезгаЫе сопзедиепсе$ о! Згез® и 


Зае$; 


‚ зтепа{Пептд пе тобхайоп о{ гезоигсе$ (Ееопо\ма А. В., Кигпа5$отма А. $., 


2009). 


Оезрце {Пе аррагет зипрйспу о {пе те{посд$, 1Пег деуе!ортег{ гедигез 


сецат еНоц$. Ргорег изе о{ тападетепт {еспптаиез 
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бгеа та, тизсе {опе, аЦепйоп, птадтаноп сап 
эапсапйу псгеазе {Пе рзуспо|од!са! геадтез$$ Гог могК п 


ехгете сопаШопз. 


Уои сап |еаг тоге абощ {Пе те!оа$ о{ зеН-гедщаноп, 


аНег геаатд {пе Мегаиге гесоттепаеа Бу из (зее {Пе зесйоп "ШЩегаиге"). 
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Спарег 2 


А Ще абоц: $1ге$$ апа Ц$ тапМез{аНоп$ 


Треге 1$ а |101 о {а {Пезе дауз абоц {Пе ${гез$ о! Вага могк, миИ 
рпуз!са! асймцу, э{гезз$, гайдце, уапоиз$ 
татйу апа о1Пег ргоМетз. ТПе1егт "${гезз" 15 оНеп 
аге изеа аине тееу, а 101 о! соптипд апа 
сопЯсипа аейп!оп$ о! {11$ сопсер!. \\Ме оКеп изе {115 
а мога гЕегппд 10 ап ипзиссез и! дау: а соп Е а могкК, а дцагге! 
\ммий сИНагеп ог ]и$1 а {еаюи$ {пр п рибИс {гапзрон. \\Пат 


о ме теап мПеп \ме {ак абощ зе$$? 


шп\айу, Пе {егт "${гез$" маз ицгодисеа {0 гетег 10 Пе геасйоп 
огдапзт {0 еНес{$ {Па Чзгир{ #$ Потео$аз1$. Ситепйу 
{11$ 1егт по${ оКеп ге{ег$ {о а млае гапде о! Зае$ апа асйоп$ 
питап, айпод а$ а гезропзе 10 а уапеу о! ехгете 
пНиепсез ($3{гез$о0г$). ТпапкК$ {о з{гезз, оиг Боду'$ гезоигсе$ 
торе апа пер из соре мИП ап ехгете зциайоп. 
Три, ${гез$ 15 адарйуе п пашге апа 1$ 


песе$$агу. 


Тре сопсер{ о! $ге$$ маз деуеюреч Бу {Пе Сапа Ч!ап рпуз10!091$ @. Зеуе, 
м/по Йгз{ аррИеч {11$ рпузса {егт ш Бооду т 1936 
уеаг. Ассогата {о Зеуе, апу зиЯаепйу згопа ежегпа! зитииз$ 
($4{геззог), рпузса! огтеща!, саизез а Чае о{ $1гез$, 
тапНезе4 т а сецат поп-зрес!йс (1.е., по{ аерепаег{ оп 
паиге о {Пе зеззог) гезропзе о {Пе Боду. СПапдез оссигйпд т 
роду ипаег $гез$, зауе са!еа {Пе депега! адарйуе 
зупаготе (Зауе С., 1960). 
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Тре депега| адар1айоп зупаготе аеуеорз т а сецат мау, 


дотад 1Игоцоп {Пе ТоПомипд рпазез: 


1. Тре апхецу рпазе 1$ {пе п№а! гезропзе оГ оиг боду {о 
Дападег ог {Игеа{ апзтд п огаег {о Пер из 
еа! мВ {Пе зцианоп. К 1$ спагацентеа Бу {Пе асйуаНоп о {Пе зу$ет 
"Руропа!атиз - рйиНагу д!апа - адгепа! соцех", мсп саизез 
Погтопа! $$ апа ргомаез {Пе тоб!хайоп о? рг{есйме Гогсез$ 
роду п гезропзе 10 ${геззогз. |п 1115 рПазе, 1Пеге аге 
{пе Ю1оммпд рпузоодгса| спапдез т {пе роду: 
ра!рНаНоп$, псгеазед пеан га{е, уазоЧИайоп 
пеац, паго\мпа о Пе абаоттпа! ацепез, аЙа{еа ририз, аЙаеа 
бгопста! {ибез, псгеазед зкева! тизсе эгепа1й, ргодисйоп 
дисозе т {Пе Пуег, ехрапзюп о {Пе ацепе$ раззтад 1Игоцап {пе {ттскпез$$ о пе зкаща! 
тизсез, зреедта ир таабойз$т. Тпиз {пе моюодса! теаптд 
Заде о! апжету 1$ {0 ашсНу оппд а регзоп шо а Зае о? 
{епзе геадтез$ - {Пе геаатез$$ {10 На ог Нее Тот аапдег. 

2. Рвазе о! гея$апсе (абИНу, гез$апсе, адартайоп). 
АЦ{!$ Заде, {Пеге 1$ адар{айоп (адар{айоп) 10 
спапата сисит${апсез. шсгеазеа зесгейоп о сосо{его!4$ 
(Погтопез {Пат Пауе а ргопоипсеа еНес{ оп {Пе маег-зай, 
сафопуагае апа ргоет теабо!зт), аз а гезий о! 115$, а регз$етт 
адар{айоп: {Пе асймЦу о рпузюодса! ргосе$$ез 15 зпагру гедисеа, емег\йтод 
гезоигсез аге зрет{ орйтайу - Пе Боду 1$ геаду Гог а |1опд Угидае юг 
Не, ($ гезапсе 10 уапои$ пНиепсез 15 тсгеазечд. 

3. РВазе оЁ ехпаизйоп. Уои сап овеп Япа {Пе ортюп {Па{ {11$ Заде 
15 а педайуе сотропеге о{ $1ге5$ апа оссиг$ оту п сазе о 
Патти еНес$ о! ${гез$ оп йе питап роду апа рзуспе. Оп пе 
|п Тась пе <аде оГехпаизйоп 1 а пайига! сопзедиепсе 


гезоигсе тобШхаНноп апа тапйез{5 Изе! т апу сазе. Зогепез$ 


оомеол 
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{пе Зае о! ехпаизйоп 1$ авегттеа по{ Бу {Пе уегу Тас4{ о{ 1$ ргезепсе, 6Бщ Бу ($ 

аедгее. Ехсезяме дерейоп о{ гезоигсез сап паееа |еачд {о 

Шие$$ ог еуеп (т ехиете сазез) аеай. З{ае оЁ ехпаизНоп 

зауз {Па {Пе епегду 1$ ехпаиеа, {Пе регзоп паз по тоге 

аб!ну {о соре ми $гез$. Нер сап оту соте 

Гот пе ошзае - ейпег т {Пе Тогт о} зиррон, ог т {Пе Гогт оЁГейттаноп от {Пе з!гез$зог. 
п {Пе могк$ оЁ тапу гезеагспег$ о! ${гезз, уои сап Ипа а дгарп 

еуеюртен{ о! а депега| адарайоп эупаготе - {Пе зо-сайеа "сигме 

${гез$." {$ ргезещайоп тау ЧШег здпЙсапйу п аШегеги 

зоигсез, помеуег, ме мм! 1аке {Пе Пбецу о! ргезепта опе о {пе 

орНоп$ (зотем/па{ этрИНеа, п оиг ортюп) Тог сату 

раНегп$ о{ $1гезз: 


Сопротивляемость 
организма по отношению 
к повреждающим 


факторам 
Стадия Стадия Стадия 
тревоги адаптации истощения 
Исходный 
уровень 
до начала 
воздействия | Болезнь 


а а - = 


Время 


А пашга! сопёпиайоп о{ {Пе {Пеогу оЁН. Зеуе 1$ Пе Шеогу 
етойопа| $1гез$ НВ. Гагагиз, мис сопаис{$ {пе зерагайоп 
зу$етс (рпузоодг!са!) апа тета! (етойопа!) $ге$$ 
(Гахаги$ В., 1970). А песеззагу соп@Шоп юг {Пе етегдепсе апа аеуе!ортег( 
рзуспоод'са| $1гез$ 1$ {пе регсерйоп о+ {йгеа{. ТПегебу 
етойопа! $1гез$ 4ое$ по{ оссиг И {Пе зциайоп 1$ по{ регсемеа 
Питап а$ дапдегоиз. Регсерйоп апа аззеззтет о! {Пе эзйиайоп аз {Игежептад 
созеу геа{еа 10 содп\\е ргосеззез, регзопаЩу {гай$ 


регзоп (апхау, етойопа! За ИПу, ес.) апа 11$ 
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риог ехрепепсе. ТПегетоге, {Пе Тасюг$ апа зКиайоп$ саизта 
{Пе зате ${гез$ Юг а! реоре, гедаг!ез$ о! {Пеи рзуспо!од'са| апа 


рзуспорпузюод!са! Теа{иге$ Чо по{ ех!${ (Зпо!ди Уч.5., 2007). 


Тре чае от ${гез$ соуег$ а! зрПегез о! Ше 
регзоп, пате: Нот {Пе эае о {Пе Боду - Из рпузса! апа 
КипсНопа! Чае, оп {Пе ран о {Пе рзусПе - етойопа!|, 


содпШ\е ргосеззез, {пе репамога! зрпеге апа {Пе зрпеге о? оса! 


сотас{$. 


Тодепег мИП 1пе аеуеортег: о! {Пе депега! адар{айоп зупаготе о! {пе боду 
{Пе етовопа! апа ище!еса| зрпегез о! {Пе регзопаЩу спапде. Уез$, п 
п {Пе Ягз{ рпазе о{ $1гез$, сопзсюизпез$ пагомз: а регзоп $сага$ “иппесеззагу” 
Два!$, сопсетгайпа оп {Пе {азК оЁ зигмма!. АЦепйоп, {птКтд апа 
тетогу 1$ иткеа апа зирогатае {о {11$ 1азК. Вие {о {Пе Гас {Па 
Витап зигмма! 1$ |агдеу даегттеа бу зоса! 
адар{айопз, зисй а пагоммпд о теща ЧипсНоп$ сап 
|еаа {о {Пе оррозКе еНест: Тог ехатре, а регзоп, 1гута о езсаре, 
сап |итр ош о {Пе ммпаом/ оГа Битта Поизе, м/ПИе И 1$ тоге гайопа! 
И ммоц 9 бе то Япа (ог огдапте) а зпеКег апа \май Гог Пер. 
К 15 а {91$ чаде {Па {пе етойопа| зрПеге 15 спагацептед ру Неаием 
{пе осситепсе о{ асще геасйоп$ 10 З{гез$ (тоге оп {пет ме мл! 
10 зреакК п {Пе {Пиа спаре’. Вазсайпу, {Пезе геасйоп$ аге 


ргфесНуе апа Тосизеа оп зигмма|. 


АЦПе $Заде о! гезЗапсе, {Пе ице|есша!| зрпеге ога регзоп аШег$ 
псгеазеа ргодисймцу. АНеппоп, тетогу апа 1ИтпКпд аге асйме, 6щ 
{пег пагго\ммпа 1$ $ обзегуеа. Рзуспо!о91$15 {10 аезсире и 
сопа\оп$ оцеп изе {пе {егт 'Чиппе! мзюп". содпйме 
ргосе$$ез$, аз И меге, "зпасй" ощ о! {Пе сощеж{ оЁ мпа{ 1$ Паррептд етойопайу 


эапйсам ава!$, Гас, еует$. А Пе зате йте, югтеа шт {пе типа 
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"р{иге о! {Пе мопа" сап ЧНег зап Шсапйу тот {Пе геа| опе, оцеп # 

эитриНеа, апа {Пе регзоп ас{$ мИПоц геай71пд {Пе дапдег апа мипошщ {птКта абощ 
роззе аетеа{. Згез$ сап спапде Паб $ 

{пе туре о! соттитсайоп а регзоп Паз мп о{Пег$ апа е\меп 11$ зоса! Заз. 
Рог ехатре, дие {ю Пе тобИханоп оЁ гезоигсез "пмзЫе" п еуегудау Ме 


а регзоп сап бесоте а |еадег апа Теаа реоре. 


Обмоиз, п {Пе рпазе о! ехпаизйоп, {Пеге 1$ а аесгеазе т тема! 
асйуцу, меаКепта о! аЦепйоп, з9псап{ ИтКайоп о! ргосез$ез$ 


тетопганоп, гепйоп т тетогу апа гергодисйоп о! пюгтайоп, патеу: 


‚ Оп Пе рац о! аНепйоп - а десгеазе т {Пе ау {ю сопсепгае 
аНепйоп зрап, аесгеазеа аНепйоп зрап, ипрге@саые 
з@есймцу (Чиппе!та оЁ мзюп”); сопзедиепсе о! {115$ мо!айоп 
азтасйоп, зИрртд амау о! аеа!$ итроцап{ ог сортд ммиИ {Пе эйиайоп, 
“дгабЫта оц о сощехР’ апа юсизта оп {пе тзюопЙсап( от {Пе рот{ о? мем 
мем/ оЁ сорта мт згезз$ог тотетс; 

‚ Оп Пе рац о! тетогу - а десгеазе т {Пе атоит{ о{ орегайопа! апа 
эпой-{егт тетогу, аесгеазеа ау {о агОоНгагу 
тетопханоп, {Пе ето{опа! пашге о{ тетопез; а сопзеаиепсе о! 111$ 
мо!аноп$ - {Пе паб!Иу {о гететрег ипроЦап{ 1птогтайоп т 
гедигед зедиепсе; 

‚ Оп Пе рап о 1ИтКтчд - $1о\ммпд аом/п оЁ {Поца!{ ргосе$з$е$, 
моаНоп о! |одс, зибогтайоп о+ 09{с {о ап ето#опа! чае; 
пе сопзедиепсе о! {11$ мо!айоп 1$ сотизюп, пару {о ассер{ 
адедиае аесзоп, огт а од!са| соигзе о{ асйоп, 
Бой зиддезныу апа тшсгедиЙу: зиадезНЮййу апа 
ипсийса! регсерйоп о {ас {Па{ де а розШ\е етойопа! 


гепгогсететт (оНеп сотгагу 10 соттоп зепзе) апа тсгедийу, 
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геесйоп, ргоез{ геасйоп$ п ге!айоп 10 погтайоп {Па{ Паз 
!заррошипа сощет, аз ме! аз {о {Пе реоре саггутд 111$ шрогтайоп. 

Тре етойопа!| зрПеге 1$ а|5о спагацепгеа Бу а депега! аесгеазе 
асйупу, аи!пез$ о {ее!тдз, гезга{ о! тап!еайопз, [аск о{ 


то{уез, ара у (ее Спартег 3 Гог тоге ава!$). 
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Спарег 3 


АНецеа рорцаНоп т {Пе етегдепсу г2опе: ммПа{ 1$ дотод {Игочцодп апа ммпа+ 


пееа$ 


Тре аНецеа рормайоп п {Пе етегдепсу гопе сап Бе юг уоищеег$ 
бо ап обес! о! {Пег асй\уЦКу апа а 1геа{ 10 {Пет зесищу. 
п огаег {о таке ищегасйоп мА {пе аНецеа рормайоп апа 
еНес!уе, апа зате, И 1$ песеззагу {о ипаег$апа ш мпа{ сопа!оп 
{пеге аге реоре мпо зигмуед {Пе етегдепсу, мпат {Пеу Тее!|, По\м {Пеу сап $Пом 


{пех ехрепепсез, мпа{ пер 1Пеу пееч. 


Апау7пд {Пе ехрепепсе датеа ш обзегмпа {Пе Теашгез 
аеуеортеги о! етегдепаез, {йгее репоа$ сап бе зспетайсайу азйтошзпеа, ммс 
спагацептеч Бу Гащу депега! рзуспоод!са! сопЧ\оп$ апа 


геасНоп$ ш мс т$. 


Тре #г${ репоч 1$ {пе бедтпта о! ап етегдепсу: И 15 спагацептеч Бу а зиддеп опзет 
{Пгеа{ {0 Питап Ше апа Пеайп. ТП!$ Заде сотезропа$ {о {Пе #г${ Заде 
аеуеюортеге о{ $1гез$ (зее {Пе ргемои$ спаме’). Воттат етойоп 
15 еаг, Бит а Пе зате Нте, а тапйезайоп от гесКе$$ 
соигаде, езреса!у ммПеп замта |оуед опез. А{Пе зате #те, {пе 
сийса! аззеззтег{ о! {Пе зЦиайоп. Розе тапНеайоп о! уапои$ асще 
геасйоп$ {10 $1гезз: Ц 1$ аиипд 111$ рено 1Па{ уоц тау епсоитщег $зисп 
геасйоп, ПКе а Зирог, а то{ог геасйоп 1$ а]зо оцеп обзегуеа 
(рзуспото{о/г) агоиза!. Турсайу, т {11$ зНиайоп, реоре 
[ей 10 Петземез, {Пеу {гу о зауе Петземез, ог Бу Пертд а тепа 


епа. 


Тре зесопа репоч {аКез$ р!асе аиипа {Пе дероутег{ о{ гезсие орегайоп$ апа 


и{щаНу спагацеитеа Бу ап тсгеазе т {Пе асймйу о 1пе мситз, 
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тап!е{айоп о} зе!-пер апа тщиа! азя$апсе. АЦН$ ите ш огтайоп 
бепамога! апа теща! 4!зогаег$ аге о{ дгеа{ итроцапсе 

регзопаШу {га{$ оЁ {Пе мситз, аз ме! аз {Пег амагепез$$ о! по{ опу 
сопипипд Ше-{Пгежептта зКиаНоп п зоте сазез, 6\ а!50 пем 
Угеззи ипрас5, зисй аз аеа{П ог |0$$ о{ ге|аймез, |0$$ 

Поизез, ргорецу. Ап троЦцапт еетеп{ о! ргоопдеа згез$$ ш 1115 
репоа 1$ {Пе ехрецайоп о! герез{е4 ехрозигез, пизта{сп 
ехреайоп$ ми {Пе гезий$ о! гезсие орегайопз, {пе пееа 
'Чепийсайоп о! десеазеч ге!ай\ез. Виипд {11$ репоа, {пе мсИтз 
аге п {Пе зесопа апа {Иа рпазе$ о{ $гез$: рзуспо-етойопа! 

{пе {епзоп свпагацейзнс оЕ1пе Бедтпттад о {Не зесопа репоч 1$ герасеа Бу 1$ 

епа, аз а гше, псгеазеа {айдие, могзетпа 

мме|-ретод “ИИ а ргедоттапсе о! 1ее!пд$ о! сотизюп, рапс 
геасйоп$, а десгеазе т {Пе тога! поптайме репамог, а десгеазе 
{пе [е\уе! о! рейогтапсе апа той\аНоп юг (. АЕ1$ $“аде 

уапои$ асще геасйоп$ {о $гез$$ аге роззе, 64 зреса! ацепйоп 


аНгас{ пу$епса! апа адогеззме геасНопз. 


шп {пе {Пна репоа, Зайтоад ог мситз аНег {пег 
еуасиайоп {о за агеаз, ог аНег {Пе сеззайоп о{ асйоп$ 
аезгисйуе Тас{ог$ о! етегдепсез, {Пе мсит$ Паме зутрютз 
Заде о! ехпаизНоп, зоте Пауе а ЧИЙси! етойопа! апа 
содпШ\е ргосеззтод о {Пе зциайоп, аззеззтег( о! опе'$ омпт ехрепепсе$ апа 
зепзаноп$, а Кта о{ "сасшаНоп" о{ |0$5е$. АЦПе зате Ите, {Пеу асаиге 
{Пе гееуапсе о? зисй 1гаитайс тасог$ аз а мо!айоп 
Рабкиа! Ипа сопаШопз, {Пе соЙарзе оЁ ех!з1тад р!ап$ апа 
'еа$ абоц {йе Ищиге, Пе ехрепепсе о! дме! т соппесйоп мйй {пе деа{Й о 1оуе4 опез$ апа 
ес. Тр!$ 15 пе чаде мпеп Пе о Ше 1$ по юпдег роз е, апа {Пе пем риге о 1пе мопа 
Пазп{ юЮгтеа уе. Тпе спагацеп$с етойопа| тап!НезаНоп$ п {11$ 


{те сап бе арау, адодгез оп. 
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Аз а пе, уоищеег$ бед То ммогК мА пе мсйт 
рорцаНоп а {Пе {иа зЗаде о 11е або\уе с!аззШсаноп. Но\меуег, пот 
ехсшаеа т зоте сазез {пе пуометеп{ о! хомщеег$ {0 могК мии 


рорцаНоп а {Пе Заде о! аерюутеп{ о{ гезсие орегайопз. 


Арргоаспез {0 могКта мИИ аНецеа рормайоп$ диипа {Пезе рпазез м! 
агазисаЙу аШег. п огаег {о ипаег$апа \ммпа{ 1Пезе 
ЧШегепсез, ме {ит адат о рзуспоод!са! кпомМедде апа сопзаег {11$ 
сопсер{ аз Маз!ом/$ ругапта о{ пеед$з. Ругапта о! Мееа$ 
геНес{5 опе о! {Пе тоз{ роруц!аг апа ме!-кпомт {Пеопез$ о! тоймайоп - 
{Пе Пеогу о! {Пе Шегагсйу о! пеед$, деуеореч Бу Пе г'атои$ Атепсап 
рзуспо09!$1 Абгапат Мазо\м. Меед$ аге аизибщеа т {Пе юЮгт 
ругапта, {пе теапта о! мусСВ 1$ аз о!о\м/з: а! Питап 
пеед$ сап Бе агапдед т а Шегагспу Гот Базс 10 Мопез, апа 
а регзоп саппс{ ехрепепсе мап-еуе! пееа$ ип 
пеед$ тоге ритме {Итдз. ш о{Пег мога$, а Пипогу регзоп 


{Ппк$ арощ а ресе о! ргеаа, по{ абош 1пе теаптд о! Ше. 


Сопзаег опе о! {Пе уапат$ о! Мазом!$ ругаппю: 


* личностный рост; 
* развитие; 

* самопознание; 

* самоактуализация. 


* любовь; 

* радость; 

* гармония; 

\ * красота. 

* творчество; 

* созидание; 

* познание; 
* открытие. 

* нужность; 

* значимость; 

* признание; 
® самоуважение. 


* общение; 
* внимание; 
* забота; 
* поддержка. 
* защищенность; 
* уверенность; 
* стабильность; 
ча комфорт. 
* пища; 
* вода; 
* сон; 
* секс 
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[п {епт$ о уощеег могК миП аНецеа роршаНоп$ т 
{Пе етегдепсу гопе, ме аге тату ищегееа т {Пе {гее |омег 


черз о! {Пе ругат: 


1. Рпузюодса! (ог базс) пеед$ аге {Пе пеес$, 
аитеа а{ епзиппд пиитит Импад сопаоп$ 
питал, зисй аз ма{ег, юоа, Зчеер, магптй, ес. Тпезе пеед$ аге 
а {пе базе о! {Пе ругапта апа мтПош {пет зай {асйоп # 1$ итроззЫе 10 итргоуе 


Витап сопаНюп ш по о{ег мау. 


2. Зесийу пееа$ - зесищу, абзепсе о! 1йгеа{$, 
дейтоа па о! {еаг, За Иу о! мтд сопаЙюп$. Обмоизу {пе ета 
{пе за®у о! {позе ш/игед т етегдепсу зйиаНоп$ 1$ ипаегттеа. Вео\м ме м {аК абощ 
пом! 10 сгеае сопа\оп$ Гог мс тз ш мсИ {Пеу м! Тее! 
уоцгзе! заау. Вш ® 1$ по аси {о ипаег$апа {па {Пе пееа ог зесигцу 1$ по{ 
м бе зайзНеа м/Ипо\ц зайтасйоп о! {Пе ргемоиз |е\е! 
пеедз$: а Пипогу регзоп Ипа оп раге дгоипа пеуег 
ее! зае е\еп НЙ а ройсе о #сег 1$ ро$еа агоипа Пит 


согаоп. 


3. зоса! пеед$ 1$ а дгоир о! пеед$ аззосаеа мии 
оса! сощас{$ апа геаноп$Трз миИ о{Пегз, Гог ехатре, 
{пе пееа ог соттипсаноп, аНесйоп, саге, ацепНоп 10 опезе!, 
от асйуфез, ипаегЗ{апатад о {ее!тд$ апа ехрепепсез, зиррой апа 


ес. 


\Уоищеег$ сап Пер @заег мсйтз 
занзута {Пезе {Пгее дгоирз о! пеед$, {Пиз 


апИсапйу итргомта {пех рпузса! апа теща! сопаШоп. 


\М/Пеп ме {аКеЧ абоц! {Пе паатеща! ЧНегепсез т могКтод мп 
{пе аНецеа рормаНоп а{ аМегет{ Задез$ о! Пашаавоп о {Пе сопзедиепсе$ о! етегдепаез, 


{пеп Шеу теап! 1Па{ а {Пе Заде о! аерюуте!{ о{ гезсие орегаНоп$, мпеп 
26 


МасНте Тгап&{еа Бу Сооче 


реоре Пауе пот ув Бееп р!асеа т а зае р!асе, Пауе пс{ гесемеа 1оо4 апа 
атпкта матег, адагез$ {пет зоса! тоНуез, {а абош {Пег 

ее!тд$ апа ехрепепсез, зиррой {Пет 1Игоцдй етраШу апа 

зутра!у 15 ротйез$. Еиз{ уоц пееч {о ргомае 

шипит [мипд сопаюоп$ Гог реоре: маег, 04, со тод 

ассогатод {о {Пе зеазоп, расе {Пет п а за е расе, ргомае {Пе песеззагу 
шюгтавоп, Нг$з{ а. [п 115 соппесйоп, опе геса!$ 


Зогу: 


Виппад те гезюгайоп игогК аНег те Пооа т 
т Ктут$К, а сгупд иотап сате 0 Те Неаадиапег$ Гог те ейттайоп о те соп5едиепсе$ оГетегдепсу зЙиайоп$ 
е/Чепу иотап. Неаддиапег$ гергезетайуе$ шеге сопсетеа абоиЁ Те асше 
геасйоп о те иотап апа аесаеса {о са! а рзуспо/од!5 ю Вег. Рзуспоод/5Е ца/!Ктад 
ийр а иотап, [ юипа ои {Па 5ре ваз игег т Рег Воизе, те педПБог$ агеаау Вауе иаег 
ритреа оф апа по опе сате ю пер ПВег. ТВе рзуспо!о9д/51 сотасеа 
Неаадиапегз и/П а гедиез | ю зепа зреса!геа зрес!а!$15 ю {те иотап и/йР 
ритр юг ритртд иаег, зтсе еуеп а дооа рзуспо!од/$Е саппоЁ 
спапде те етойопа! За ог те исйт, бас 


у/ро5е пеесб$ аге по! те+. 


Оп пе о{Пег Вапа, {Пе мстз аге расед т 
а за!е расе (Тогехатре, т а {етрогагу ассоттодайоп Тас!йу, абощ 
мусИ ме млИ 41$си$$ п тоге ава! шт {пе пех спаре!), 
зесигед юо4, маег апа о1{пег песеззагу 
ассеззонез, {еп Ле! етоНопа! 
Заез, Ле! пеед$ Нот {Не зоса! саедогу. Ме Тасеа 
эНиаНоп$ мпеге зреса!${$ сгезжеа плита! 
миа сопа!юп$, ргомаеа {пет “ий Цетз о! {Пе йгз1 
песеззагу, апа ехрецеа {Па {Пе мсйтз мошА сайт домт апа пс{ 
пом! ЧззайТасйоп. АЦПе зате ите, 1Пеу меге уегу зигризеа {па{ {1$ 


ма по{ епоиодпй, апа реоре детапаед аКеппоп {о {Петзе\ез апа {пет 
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регзопа! ргоШетз. паееа, п зисй а зйиайоп К 1$ ипрочат{ по! 1о Тогде{ 


абощ реор!е'$ пееа$ ог ипаег${апата, зиррон, ацепйоп, соттипсайоп. 


Мом ег’ {ак абощ асще геасйоп$ 10 ${гез$, м/исй аге оНеп 
тау бе епсоищегеа м/пйе ргомуата аз апсе 10 Не аНецеа рориайоп т {Пе агеа 
Етегдепсу. Ассогатд {о {Пе |щегтайопа! СаззйсаНоп о! О!5еазез (1СО-10), асще 
$гез$ геасйоп$ аге гапз!ег( Ч1зогаег$ {Па{ деуеюр т 
регзоп м{По\щ апу опег тап!еайоп$ о теща! @зогаег$ п 
гезропзе 10 рпузса! ог теща! ${гез$ апа изиайу до {Игоцдп 
зеуега! Поиг$ ог аауз. РегсерНоп$ о! асще з{гез$ геасйопз, 
ммс аге {га опайу аезспбеа шт {пе рзуспоодса! Шегаите, 
аеуеюреЯ етриса!у аз а гезий о! обзегипд Пезе геасйоп$ ш Питапз, 


ехрепйепстд асще ${гез$. Атопд {Пет аге изиайу азиташезпеа: 
 Сгупд, {еагз; 
* Уирог; 
* Моог (рзуспотоТог) ехсцетегт; 
‚ Ну$епса| геасйопз; 
‚ Аддгезз!юп; 
‚ Мегуои$ тетЫ та; 
. АраПу. 


Асще $1гез$ геасйоп$ аге Пага {о 1дпоге мпеп ргоматд саге 
аНецеа рориаНопз, {Пегеюге, ,оищеег$ пееч {о |еагп Пом {о 


еа! м ИА {пет. 
Зо, |е{$ до Нот эитре {10 сотрех: 


Сгупд, {еаг$, ето{опа! гезропзе. 
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Теаг$ аге {Пе то${ адарйуе гезропзе, {Пеу сопиоще то {Пе ехй апа 
геасНоп о! педайуе етойоп$, 1Негетоге, т {Пе зреса! Шегаиге 
Рзуспо!091$1$ са! сгутда ап етойопа! гезропзе. 
Ты5 геасйоп 1$ ПеаКИу, "соггес{", пот гедиптд тапааюгу 
и\егуепйоп апа етегдепсу саге. АЕ1Пе тоз${ ргопоипсеа тотет$ 
зиНеппа тап спез. Теаг$ гейеуе зиНеипд га{Пег {пап Яйпатд 
ехи, "Згапае". Опсе а регзоп Па$ спеа, {пе ищепзйу о! зиНеппд 
ресотез эта[ег. ! а уоищеег епсоищег$ а сгутд регзоп 
ш Пе етегдепсу топе, Пе дое$ пот Пауе {10 4о зотейта абощ #, езресайу а паке 
{пеге мм Бе а дезте {о “сот Юг”, “сайт аомип”. Номеуег, # {Пеге 15 
исп ап орромипйу, ’$ доо4 {0 дм№е Ите то а сгута регзоп, 
оНег Пит а 9!а$$ о! маег, 1а!К © Шт абош №5 1ее!т19$ апа 
ехрепепсез ог |и$1 10 Бе агоипа, сгеа!пд агоипа Пит а “топе 
зесищу." 
Тре по${ соттоп паке 1$ сотю\тд {Пе сгупд 
мии пе м/ога$ “ри! уоигзе! тоде{Пег, Чоп“ сгу, По оп, ес.” Узиайу 
реоре аге уегу Пин Бу {11$ “Чо поф сгу”, мусП 1$ ипаегзюоа Бу {Пет аз: “Ва@пег 
юр 1ее!тд мпагуоц ее|, опепмзе "т по{ сотюцаЫе Бета 
пех {о уси"; ог аз а дЧеуаавоп о! {Пет зиНеппа: “| зее по геазоп 
10 КИ! Ке 1Паф, зо $юр сгутд. Сгутд могК$ ИКе {11$ 
К 1$ рат (Ва мипеззез о еаг$ аге {гутд миИ а! {Пег топ: То з1ор {115 
рат! зсепе. Еигз{ ог ай, Бесаизе {Пеу Петземе$ ехрепепсе 
ее!пд$ о! Пер!ез$пе$$, етбаггаззтет, Геаг апа 40 по{ Кпо\ми Пом 10 Бепауе {Пап 
пар апа мпа! {0 Чо т зисй сазез. 
Апотег таке 1$ {гутд 10 эммйсп (41$ гас") 
{пе мс#т'$ аКепйноп 10 [е$$ етойопаПу зп Исап! 1орсз$. 
ОЕсоигзе, а регзоп сап Бе Чгасеад Юг а ме, пе м! зюр 
сгу, апзмег ацезНоп$, Бу а {Пе зате {те, а регзоп мм! 1озе 


орронипШез$ {о сгу, де {Пе зиррон уои пеес, {ак 


29 


МасНте Тгап&{еа Бу Сооче 


абощ м/па{ могпез Пит то${ а {пе тотеи - абощ 11$ 
ехренепсез. 

Тре тотет5 м/Пеп а регзоп спез зпошА Бе гезеа мий зреса! 
гезрес{ апа аейсасу. Уоиц аге азКед {0 райсрае т уоиг 
ето{опа! зирроц 1$ пеедес, уоц аге дмеп зепоиз 1ги${. 
К 1$ по{ песеззагу а{ {11$ тотеп: {о зау зоте итроцаг{ апа зтан м/огс$, 
| 1$ епоцопй ]и${ {0 бе пеаг, 10 Та мИП а регзоп або {Пе Тее!тд$ {Па{ 


а! {11$ тотепе Пе 1$ дотд {гоицдп, регпарз и пота {йе Папа. 


№ егуои$ {тет 1д. 

Мег/ои$ {гетЫтод 1$ саЙеа тедиет сопуи! ме тизе сотщгасйоп, 
тетыЫ!тпа {Па оссигз мИН Гандие, эгез$, апжеу 
Заез, ехсцетеит. ТП!$ геасйоп тау бе спагацен$йс о? 

1051 пПеаКпу реоре. Моге овеп, пегуои$ тет та 1$ спагацепзис ог реоре 
ш ап азпепгс (ехпаиеа) чае. Т№!$ геасйоп 

адариме, паига!. Тпиз, {пе Боду 415сага$ ехсез$ 

мизсе 1епзоп {Па{ Паз айзеп апа асситиа{еа аиипа Пе ${гез$ гезропзе. 

пакта бедтз зи4ааету иптедаеу аКег а Згез и! емет ог {ег 

зоте те апа 15 тап!езеа Бу тетЫтод о {Пе мпое Боду ог тамаиа! 

рац$ (юг ехатре, {гетог о! {пе Итбэз). 

Тр$ геасйоп 4ое$ по{ гедиге апу зреса! азз$апсе. !а регзоп 
могпед абощ зисп а геасйоп, {Пеп уоц сап ехр!ат {о Пе мсйт {Пат зисп 
{пе геасйоп 1$ погта!, аззоса{еа миИ пегуои$ 1епзюп апа млИ зооп раз$. 

К оНеп Паррепз {Паф, мй!е пертд Пе мсит, {Пеу {гу © 
“магт ир” Бу сомейпд мп ЫапкКе!$ ог ммагт с1о{Пез. № доезп4 таке зепзе 
эпсе пегуои$ {гетто 1$ по! аззоса{еа мий пуроегпта. плигед 
уси сап соуег мИИ а Ыапке{ ог атпк по еа, 64 оту ш огаег {о 
10 сгеае а {ее!пд о! сотюЮм, зесищу, {Па{ 1$, та дгезег 


едгее, аз а тапНезаНоп оЁ сопсегп Юг Пит. 


чищу 
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Апопег соттоп паке 1$ 1гутпод {о эпаке 

мсит ш огаег {о тсгеазе пегу/ои$ {гетЫ тд апа, аз а гезий, и$ 

{егттаноп. Уои тау соте асго$$ зисИ гесоттепаанопз: “пееа {10 Згепо{Пеп 

тетьта, юг {11$, таке {Пе мсйт бу Пе зпош@аег$ апа эгопау, зПагру 

паке юг 10-15 зесопа$. Зисй асйоп$ сап паееа 

пер гейеуе Пе геасНоп, Би Пеу аге рыепнаЙу дапдегоиз аз 

\мме саппо{ Кпом/ # {Пе мсит Па$ апу пинез ог 

!зеазе$ 1Па{ тау бе ехасерг{еча Бу зисй асйоп$ 

(ог ехатре, Чатаде 10 {Пе сеглса| мхецебгае т а мсИт п ап ассаеп\). 
Апопег паке ш могкта ми {11$ геасйоп 1$ {0 {гу Ю 

юр, з1ор, {Па{ 15, аНес {пе мсит 

рпузсайу: пиддтод ог Поатд пит Напйу. пап зисп 

эНиайоп$ {о аНо\м {Пе геасНоп {о аеуеор апа епа 


па{игайу. 


Зирог. 
Рзусподетс ${ирог (Еайпт Зирог - Зирог) 1$ ехргеззеа т 
зиааеп опзЕ{ о! иптоб!Йу, {Пе абзепсе о{ апу геасйоп$ 
{0 м/па{ 1$ Паррептод. А регзоп, дезрце Пе тоца! дапдег, 4ое$ по{ 
то\уе$ амау, саппо {аКе а этае зер, пот а зптае тоуете\щ, 
ипаЫе {о ицег а зтае мога. Н!$ даге 1$ апецеа 10 опе рот 
(ммгисй 1$ сайеа "ипзеета $1911"). ® мгаз 1115 Зае {Па ау п 
{пе ба$1$ ог {пе ме!-кпомт ехргеззюп: "| ммаз аитбтоипаеч Бу Погтог." АЦег 
а регзоп, аз а гше, 4ое$ по{ гететрег пом 10 де ош о! {1$ Зае 
м/па{ маз Парреппд. 1$ аице а!сий юг зреса!${$ ммогктд т етегдепсу зциаНоп$ 
епсоищег а геасйоп о! рзусподетс З1ирог, аз 115$ 15 а зпой-4егт 
а сопаоп {Па{ оссигз иттеда{еу п гезропзе {о а $гопд згеззи еНе“. 
Озиайу {пе дигайоп о {Пе Зирог дое$ по{ ехсеед а {ем ттщез. 
К уои зизрес{ {Па{ а регзоп т Гоп{ оЁ уоц 1$ па Зае о? Зирог, 
о пе юЮ\омипа: регэ$епйу {гу © ефаы!$Н сотас мии 
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пуигеа, са! 11$ пате зе\ега! тез, 1оисй №5 
агт, зпоцаег, Баск ({асШе сотас{), {гутд {о де! 11$ аНепйоп апа 
таке еуе сощас{. Н К 1$ по{ роз е Гог а юпд Чите 
ез{аб ИИ сотас мт {пе мсит, п Пе сотрЩе абзепсе о{ геасйоп$ {0 
ежегпта! иКаг($, Ц 1$ песеззагу {о {гап${ег {пе мсйт 10 {Пе досогз. [п 
ммащпа йте ог {Пе агима! о! аоб{ог$, уоц пееа {о {аке саге о? 
{пе за у о {Пе мсит, зтсе пе питзе! 1$ по{ а /е {о аз$е$$ 
епмгоптеге (ог ехатр/е, тоуе {пе мсйт тот 
Дапдег гопе, т сазе о! со! {акКе саге оЁ \мматттод, т сазе о! Пеа{ епзиге 
звадом. 
\М/е ао по{ гесоттепа {Па уои паерепаепйу гетоуе {пе мсйт тот {11$ 
Зае ш зисй мауз аз: бу {е!пд ит зоте 
етойопа!у здпсапт погтаноп, псидтд зпагру педайуе, 
{Пе ригрозе оф "геигпто" {пе мсит {о геаЩу; ап ацетрт 
рпузса! ипрас{ оп {Пе мест, саизта Пит раш ог 
эитиайноп оЁ {Пе зо-саЙеа "Бмоодса!у асй\уе" ро$. ТПезе \ммауз 
аге аезспрей т зоте деуеюртепт{$ оп {пе {юрс, Бщ, п оиг оритюп, {Пеу аге гаег 


пагт и Пап еНес{уе. 


Мотог (рзуспото{ог) ехсцетегу. 
Мо{ог ехсцаноп, ке $ирог, оНеп оссигз иттедаеу т 
гезропзе {о зеуеге $гез$ апа раззе$ 1Игоицоп 
юга \мИ!е. п {Пе ите ав|ауед тот {пе згезз емег{ 
то{ог ехсНаноп гаге\у оссигз т 1зо!айоп Мот о{пегз 
геасНоп$, тоге оКеп { ассотратез зисй геасйоп$ аз пуфепа апа аддгезз!юп. 
А регзоп гизпез$ абощ, такКез а [<{ о{ иппесеззагу поуетет$, аитеззу 
маута 11$ апт$, зсгеатта, азКта Гог Пер, зотейтез по{ пойста 
геа! ра{И$ {0 за\майоп. Зотейтез зидаету гизпез зотем/пеге 10 гип мИпощ 


апу ригрозе. Рзуспотоюг аднаноп, аз ме! аз Зирог, 
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изиаЙу ассотратеа Бу а За{е о! соцаеа сопзсои$пез$ ми 
зибзедиет атпеза. 

МИА тотог ехсцаноп, а регзоп 1$ по{ амаге о {пе соттщЩеа 
асйопз, {Пе роззЮ!Йу о! ап адедиае аззеззтет о! {Пе епигоптей1 1$ моз{еа 
эНианоп, апа а$ а гези\, {Пе абИКу 10 аз5е$$ {Пе аедгее о! аапдег 
(ог ехатре, а регзоп тау ещег а 1гаНс агеа м ИП а Бизу 
то\уетегф, до {ом/ага$ {пе Битто бийата). п {11$ Зае 
{пе мсит сап саизе Пагт по{ оту {о Питзей, 6\щ а|50 {о о1Пегз. 

{ {пе мсит, Бетд та чае оЁ тоюог 
ехсцетет, зотем/пеге гар у |еамта, уоц пееа {о таке ап ацетри 
ргемег {11$: сай ир ми {Пе мсит, ма!К Гог зоте йте пех{ 10 
Кит, 10 таке зиге {Па{ 11$ тоуетеит 1$ геаЙу а сопзеаиепсе 
аезспбеа зЗае (ту {0 ефаб зп сощас+, пате бу 
пате, са! ош), И {Пеге 1$ по геасйоп, {гу {о $Зюр 
ог депйу, 614 рег $епйу, 1игп т фе ид атесйоп. 

Трвеге 1$ по пееа {о изе гоиай, абгир{ {4иск$ шт огаег {о 
{ор а регзоп - тофог ехсНайоп сап спапде 
аддгезяме бепамюиг. Тпе мсйт тау бе тисй 1агдег {Пап уоч. 
апа згопдег рпузсайу, п {11$ сазе изе Пе Недиепйу гесоттепаея 
гесерйоп "сартиге" мм бе этр/у ипрозе. Могеоуег, # К 1$ по 
зампд {пе Ше о {Пе мсит, зисй те!йо4$ о! могК аге диезнопаЫе 
от ап е{тса| рот о? мемм. 

Арау. 

Арау 1$ а Чае оЁ паШегепсе 
паШегепсе, п а ащаспеа а{ниае 10 ммПа{ 1$ Паррептд агоипа, т 
|аск о! аезге Гог апу асйупу. ТИ!$ геасйоп 
ассотратечд ру {Пе абзепсе о} ещега! етойопа| папе {айоп$, апа 
зотейтез, а десгеазе т уоШюопа! аси\Цу. етойопа! Зае апа 


рпузса! аес!пе ми ара{!у 1$ {етрогагу. Арапу зе т 
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аерейоп о {пе роду'$ гезоигсез, {Пе Питап рзуспе раз$е$, аз И меге, ищо 
"Зеер" тоае. Сгадиайу, герептзпта итегпа! гезоигсез$, а регзоп 
геигпз 10 15 спагацеиз#с ее! оГетойопайу. 

Тре оЙо\ммпа зутр{отз$ аге спагацепзйс оГа За{е о{ ара у: 

‚ арапу 1$ зибесйме Те бу {пе мситз аз абзоще 
тайоче, 10$$ 91 згепо\й, етрйпе$$, сотрще гешсапсе {0 4о апуЙтод 
10 до, пОШегепсе апа паШегепсе 10 мпа{ 1$ Паррепта; 

‚ ОшмагаУ, ме сап обзегуе зисп $10п$ ог араШу аз 
|аск о+ тапНе{айоп о! етойопа| геасйопз, $1о\м/, мии |агде 
раизез ш зреесп, [Епагау, е1Пагду аге пед ш бепамог. 

Но\меуег, {Пе уст, м/По 1$ па Зае оГараШу, 
аЫе 10 еаб зп сощас{, танщат а сопуегзаноп, ааедиаеу 
геас{$ 10 ммпа{ 1$ Паррептод. 

Еигз{ о ай, {0 {Пе мсйт, м/По 1$ па Зае оГарау, 
зиррои 1$ пеедеч. А регзоп ш 1115 Зае сап $ м{Аош 
топа Гог Поуг$, по{ сайпд абош оо4, гез{, ог усиг оммп 
зесищу. Тпе{азк о {Пе уоитеег т зисП сазез 1$ 10 1аке саге о 
теейпа {пе разс пеед$ о {Пе сит. Сап 
{аке {пе го!о\ммпа асйопз: еаб ИП сотас{ мии {пе мсйт 
(астеуе еуе сотщасф, {11$ му Бе а сопйгтайоп 
{пе еНесй\епе$$ оГ уоуг асйоп$); паубе {В моп\{ могК пд амгау. 
ее! Нее {о азК диезйоп$ апа адаге$$ {Пе регзоп зе\уега| тез. 
Очцезйоп$ зпоша бе этре, рПгазез сеаг апа зПон. АТ 
{пе сопуегзайоп пеед$ 10 адар! {о а гедисеа расе апа моште о{ зреесп 
{пе мсит. Ви пе уоищеег$ зреесп зпоцА Бе а Ме тоге епегдейс, 
эпопйу газег, оцаег апа сеагег {Пап {Па{ о! {Пе сит, п огаег {о 
50 {Паф, оп {1е опе Папа, а 1агде дар т 1етро апа |1оцапез$ аоез по моае 
сощасф, апа, оп {Пе оПег папа, а сотр&{е гере!юоп о! ипюпаНоп$ 


{пе мсит мо по{ пауе рееп зитиа{еч Бу ап еуеп деерег иттегзоп т 
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За{е о! арапу. АНег такта сотас{, езсой {пе мсйт 
п ааше расе мпеге {Пеге 1$ ап орропипцу то геах ($й аомтп, Пе ао\ммп). 
ОНег то еа{ а{ [еа${ а е ог анпКтеа (рге{ега у миП зидаг). Ка 
{пеге 1$ ап орроципцу, оНег {о зЗеер ог |и${ Пе аомт. ВезгаЫе 
о по} |еауе {Пе мсит аопе. Сап Бе азз!дтеч {о зирегмзе 
пуигеа опе оЁ {Пе ге!айуез$, Памтд ргемои$у ехратея 
сопащоп зресйсз. 

ие © {Пе ресийатйез о пе Чае о! ара пу, {Пе мсйт 1$ по{ амауз 
гам/5 аЦепйоп 10 рпуз!са! ме!-бетод, рат зупаготе апа По\м 
гезий, тау по{ пойсе {Пе ргезепсе о! типе$ апа ехасефайоп о{ сПгоп!с 
!зеазез. |п 111$ сазе, К 1$ аамзаЫе {о пуце а дос{ог 1ог ехаттайоп. 
{пе мсйт. 

К ми бе а паке {о {гу ю шаисе {Пе мсйт {о до зот@йпд. 


асйоп, арреа!тд 10 11$ зепзе о ащу, гезроп1ЮИЙу апа 
сопзСепсе. 


" 


п еуегудау Ше, {Пеге 15$ зоте зибзШийоп о! {Пе сопсер{$ о{ "арапу 
апа "З{ирог". Зисй сотизюп сап |еад {о {Пе ммгопда спогсе. 
те{оа$ о! аеа!пд мтИ \мсит$. Ге! из опсе адат пще {Па{ 
{пе Кпдатета! аНегепсе 1$: {Пе сотр&е абзепсе о! сотас{ ми 
мусит$ оЕ Зирог апа {Пе роззЮИЙу ог езаб!зНта сотас{ еуеп 


мии ехгете ара{Йу. 
Ву$его@ геасНоп. 


"Нузепа" - 1пе Поизепо пате ог ПуЗепса! Бепамог - 
спагаценгеа бу моет етойопа! геасйоп, рзуспотоюг 
ехсцетет, мИП "гадто" апа спез ог, сопуегзеу, гатйпод, 
\меаКпе$$, паБ!Ну {о Запа ог ммаК, ог сотр!ве 
иптор!Ку. НуЗепа 1$ спагацепгеа Бу а ума а1зр!ау о! етойопз, 
{ПеашсаЩу, {Пе пееч Гог зрецаюг$, мИпошщ м/тсй пуепа 10$е$ 


еуегу теаптд. 
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Тр$ геасйоп гедитез риощу аКепйоп, аз И 1$ 
етоНопа!у сощадои$ ап4 сап аеуеор пю а таз$ педайме 
геасйоп. 

Тр$ {фуре о? гезропзе сап оссиг м Бо{Й ммотеп апа 
теп, а{Поцоп {Пе ГаКег 1$ тис |е$$ соттоп. пшайу {11$ 
ипсопзсои$ Туре о! геасНоп, БЩ оуег Ите И сап Бе #хеч, 
езреслайу # а регзоп гесемез зоте Бопизез Нот Пит (ритагу апа 
зесопаагу Бепе $). Тпеп зисй репамог Бесотез тапрущайуе. 
спагацег, зесопаагу Бепе $ Бесоте {Пе |еадтда то{уе, зотейтез$ даийе 
сопзсюие. 

Ассогата {о ежегпа! 3191$, К сап бе аззитеа м/сй о {йе мс т$ ми 
1051 Кеу {о гезропа ассогата 10 {11$ 1уре. 

Трезе реоре рау зресла! аЦепйоп 10 Пе! арреагапсе, {име 
1оок ме!-дгоотеа, омаН{ апа еуеп ипизиа!. Тпег со{пез сощат 
са{спу со|ог$, ап абипаапсе о! созтейсз, |еме!у, апа о{Пег ассеззопез. 

ш бепамог, реоре о пе пуЗепса! регзопа!у {уре аЙег 
аетоп$гайуе, а! {Пе Итетгута {о Бе ш {Пе сетег о {Пе ипмегза! 
аНепйоп. \\Пеп а Пузегоа ещегз а гоот, Чо пот пойсе # 
итроззе, опе мау ог апо{Пег, Пе м/И агами ацепйоп 10 питзе!. НуЗегоа зреесп 
ехргеззм№е. Гаса! ехргез!оп$ апа деЗигез аге уапеа. пу\епса! 
спагаег д№ез$ пзе {о Пу\епса! геасйоп$. Оезрце {Пе {Пеас$ 
пузеиса| геасйоп, 1115 4ое$ по{ теап {Па{ {Пе регзоп дЧетопгайпа И, 
ргепата по! {о пеед пер. Н!$ зиНенпа 1$ аике эпсеге, 6 
{пеу $Пом/ ир {Па{ мау. 

Но\м 10 езаб Из сотас{ ми зисй а сит? пуегоа 
{пе геасйоп ае\уеорз аз а зпизога: { Паз ап иррег рой (реак 
геасйоп$) апа {пе 1омег рош{ (аес!те, огеакаомт). Зотейтез, аерепатд оп 
эцианоп, К 1$ ехредегте 10 аЙо\м {Пе геасйоп 10 ипто, 10 дме 


етойоп$ эразй ощ, 4о по! ехйпдш$ 1 {Пе геасйоп ттедаеу. Апа $ай т$ЗаИто 
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сотас{ а: {пе потепЕ мПеп {Пе геасйоп раззед {Пе реак рой апа меп о 

аес!те. АЕ{!$ рошф, {пе етойопа! итепзКу аесгеазез. ЗПоша Зап ми 
езабй$ тд мзиа! сотас{. Нпа а розМюоп мпеге 

бе ш Нот о {Пе мсит Гасе {о 1асе. РЮгазез зпоша Бе 

Пой апа ипаег${апааЫе. Цзе {пе итрегайуе п уоцг зреесп. 

(“Гоок аЕ те!”), {акта п ассоип {Пе ресийатйез о пе За е, Пеге 
зоте анесвуе 1$ а!о\меч. \\Пеп {Пе даге о! {Пе мсйт 

сопсетгаеа оп уочц, апа уси ипаегЗапа {Па{ {Пе регзоп зеез уоц, 

астеуе ацацогу сощас{ ("И$Зеп {о те!"). Регарз {Пезе рПгазез 

ми Бауе фо Бе герезеа зеуега! тез. Уои сап {Пеп дме пгисйоп$ 
ретогт а тре асйоп (“ОБипк зоте маег!”, “Вгеапе!”, “Зи аомт!”, е{с.). 
Три$, уои сотр&{еу с!озеа {Пе аЦепйоп о {Пе усйт оп уоигзеН. ЕВОМ 
а! 111$ роитф, уси сап За а Чаюдие миП {Пе мсит, зтсе {Пе асще рпазе 
геасйоп$ гетоуеа. Номеуег, Ц тиз{ бе гететрегеа {Па{ {Пе геасйоп 1$ сусйс, Паз 
а{епаепсу {0 гереа{ {Петзе\ез$, Памтд геацеа п а эитйЙаг мау опсе, 

{пе регзоп 1$ Икеу {о сопйпие {о дме ехасйу {11$ геасйоп. 

ш зоте сазез, {пе пуего!а геасйоп тау Пауе ап адагезяме 
сотропег{. НуЗепса! аддгез$юоп 1$ а сотбтаНоп о! пу$епа мп |оица 
ассизанопз, {Игеа{$ апа ацетр/$ {0 саизе рпузса! Папт. 

Апуйтод сап 5егуе аз а геазоп юг {Пе арреагапсе о! аддгез!юп. ТПе мога$ 

ог {Пе асйоп$ о! ге|ай\ез, о{Пег$, зреса!${$, по${$ 

райс!равоп т {Пе Паишаайоп о {Пе сопзедиепсе$ о! ап етегдепсу. Апа т 
ехсерйопа| сазез, адогезюп сап бе апецеч еуеп а{ 

есеазеч. Тпе а!догйИт о{ ммогк т 1115 сазе гетатз {Пе зате, п адаЙоп, 

К 5 песеззагу {о {аКе о ассоиг{ {Пе зресс$ оЁ могкта миИ аддгеззме геасйоп$, мп 


ми Бе а!зси$зеа Бео\м. 


Ву "пузчепа" 1$ оНеп ипаегзюо4 зотейта е|$е, !аг Нот пузЗейса! 
{уре оГрегзопау, бепамог, ммПеп {Пе ро\мег о! аНес+ 1$ зиШесйуе\ зо 
дгеа {паг а регзоп 1$ по{ аЫе © ехрепепсе И пзае, геаспд 
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сотез ощ (зр!азп). |п еуегудау П1апдцаде, 111$ Зае 1$ саЙеа 
"пегуоиз огеакао\мип". Тпе мсйт (Юг ехатре, \ммПо гесемеа {пе пем/; о {пе деай 
с!о5е) моепйу зразпез ощ етойопз, сап зсгеат, сотти 
спаойс тоуетет$, 1еаппа уоиг Паш, зобытод, Би т 111$ сазе 
| доезп{ тацег а{ а! мпеег {Пеге аге “зрецаюг5”, {Пе геасйоп сап Бедт 
зидадепу, апумпеге. ТИ!$ геасйоп 1$ изиаЙу зпоц-!\уеа 
епегду-сопзитиод. |п {115 сазе, И 1$ итропап{ {о {аке саге о! зесищу 
{пе мсит. 

| мона ПКе 10 апа!уте а питбег о{ о{Пег асйоп$ {Па ме сопзаег 
еггопеои$ мпеп могкта ми пуЗ{его!а геасйоп$. ОНеп ш Шегашиге 
{пеге аге зисН гесоттепаанопз$ Юг $юррта {Пе геасйоп: зр!азй 
10 Пе мест шт {Пе Тасе о} мгаег ог ар, ог мИП а юца зоипа 
агор зоте!па оп {Пе Ноог, ог 4о зот@иИта ипизиа! 
асйоп 10 де {пе мст'$ аНепйоп. Уеаг$ о! ехрепепсе 
\ммогк $По\и$ {Па ммпеп могкта мА мс итз, К 1$ роз Ые апа песеззагу 
изе арргоаспез {Па до пот оНепа {Пе регзоп апа ао по питИа{е 
Чдпку о {Пе мсит, п мпаеуег сопаоп Пе тау Бе. 
Регпарз Пе тоз${ арргорйае ацезйоп То азК Пеге 1$: Пом 
\мме мматеа то Бе Переа? Ву ммпа{ теоа$? 

Ву 1акпд абгир+, ипехрецечд асйопз$, ме саппо{ 
ргед!с{ \мпат Кпа о! геасйоп {Пеу мм! саизе т {пе мсйт. ЗПагр 
{игпеа он пе Па т {Пе топциагу а! 'Чепййсайоп, ог мИИ а гоаг 
а спан {Игомп оп {пе Ноог теаа о! {пе дезгед еНес{ оф "Зюррта 
{атгитз" сап саизе а Пеап аКаск. Тпе сопаНюоп о {Пе мсйтз 


Зисй эНиаНоп$ гедиие а \уегу саге а Цпиае. 


Аддгез$\№е геасйоп. 
п {71$ сазе, ме сопзаег аддгеззют а$ а гезропзе 


10 асще з1ге$$, аз оррозечд {10 аддгез!№епез$, м/тсй 1$ рег ет 
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регзопаЩу {гай апа ехргеззеа т {Пе ргетегепсе {ог изтд 

моеп{ те{Под$ {0 астеуе {Пет доа5. 
Адодгеззме геасйоп$ 10 ${гез$ {епа 10 Бе реоре ми 

асйуе Ше розШоп, ассизютеа {о 

соп{го! {Пе емет$ оГуоиг Ше. И 1$ {Пе 1аск о сопго! 

сопизюп, сотбтед мВ а [0{ о! епегду, саизе 

Витап итайоп, апдег, тап!езеча ш {Пе югт оГап аддгеззме геасйоп 

10 ${гез$. Тйе геасйоп 1$ ехасефаеа Бу а 1аск о пюгтайоп ог 

ипгейару, аз{ги${ оЁ оса! гергезещайуез о! {Пе ашпопйез, апа 

а|5о ехрозиге 10 рзуспоасй\е зибапсе$ (а!сопо!; [е$$ соттоту, агид$). 
Аддгеззюоп ш ап етегдепсу, езресайЙу мПеп {Пеге 1$ а |агде 

а сго\ма о! реоре 1$ а уегу Чдапдегои$ геасйоп. Аддгеззме гезропзе Нот опе 0+ 

мситз сап ргоуоке Пе деуеортег{ о? таз$ аддгезме 

{епаепсе$ т {пе сгома, шсгеазе зос!а! {епзюп; аддгезме 

{пе мсИт'$ асвоп$ тау саизе Пагт 10 оегз. Зо 

Три$, аддгеззюп 1$, аз а гше, \Пе ори о! асситиаеа 1епз1оп, 

айпод аз а гезий ога опд, по{ еп4тд гезий 

ехрецайопз, 1ее!пд$ о! Перез$пез$$, сотизюоп, ипрозз оу 

пер уоцг |оуе4 опез$ ог зотепом шПиепсе {Пе зциайоп. 

Тр!$ геасйоп 1$ спагацепнзйс, аз а иле, оЁ теп, Бщ сап 

обзегуед ш ммотеп. И 1$ итроззе {0 рге@ с! ми ассигасу мпа{ 

тау Бе {Пе ргесрцайпд Тас{ог. |аипспег 

теспапзт, ш {115 сазе, сап Бе еуеп {Пе тоз{ тзюпсаг 

оссазоп. Аддгеззюп 15 оНеп ассотратеа ру псгеазея тоог 

асй\цу. Тпе мсит тау, ог ехатре, ммаК тот согпег {о согпег, 

ассотрапута {Пег тоуетет$ миИ зпагр поуетет$ ог Момз {о 

зитгоипата обес{, уегра! абизе, эмеаипда, 

ассизайоп$ адат${ рфепйа! регрега{ог$ о {Пе зпиайоп ог реоре 


мсй пе мет питзей сопзаег$ дийу. 
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Нертоа а мсйт ммпо 1$ зПомипа ап адогезяме геасйоп 
- опе о! {Пе то${ аси асйушез п етегдепсу зЦиайопз. Неге К 1$ песеззагу 
и\егпа! геадте$$ оГа зресай${ {о Зай могкта м/ИИ а регзоп м позе 
репам!ог 1$ р\епйаЙу дапдегои$. Н!$ Бепамог тау Бе 
ощепто, Пе сап {Пгеаеп, гаде, зреак педануеу оп 
абощ апу ацетр! {о Пер Пит ш апу мау. Апа ехасйу 
{Пе ргезепсе о! ап ищегпа! геадте$$ оГа зресай${ {10 ефа БП сотас мии 
исп сопа!оп$ 1$ Пе сщепоп Тог аесата оп {Пе розу 
могк м/Ий ап адогез$ ме геасйоп. № зпоша Бе поеа {Па{ ипсецат 
асйоп$ {10 езаб ИИ сотщас{ сап оп могзеп {пе эзкиайоп. 
\МПеп деа!пд м И аддгеззме геасйоп$, уоц 40 пот пееа {10 ещег по ап агдитег{ апа 
езресайу, п соппомайоп мий пе мсйт, 10 сопмтсе Пит, 
10 ргоуе, ог ехатре, {ПаЁ а! гезсие орегайоп$ аге сатеа ош соггесйу апа т 
{егт. Тб мИПеаа {о пота О ап езса!айоп о! {Пе аддгез№е геасйоп. 
Сопзаег опе о! {Пе роззе а|догИт$ Юг 
езаб 51 тд сотасЕ миИ {пе мсит, зПом/па аддгез$юп. 
Тгу о Йпа зисй а роз\юп т геайоп 10 
ап аддгеззме регзоп, $0 аз по! {о Бе т а роз\оп мии Пит 
сопнощаноп, "асе 10 Тасе" (т сазе о! тотог ехсНайоп 
мсит, еуе сотас+ 1$ гедитеа). Вецег де! с1озе, зо 
{0 |оок ш опе апесйоп, м/тсИ оп а поп-иефа!1еуе! м бе 
геаЧ аз "ме аге \оде{Пег." 
Тре мсит ти${ бе д№еп {Пе орроципку то "1е{ оН Зеат." Мо1 
| 15 песеззагу {ю сайт Пит аомт ог зпате Пит, Б\, оп {Пе сотгагу, #1Пе зйиайоп а!о\м$, 
доме т а свапсе {о зреак. Апдег, ПагзП могаз, абизе, аге 
915 геасйоп 10 {пе сштет зциайоп апа аге саизеа бу оиуеомита 


ехренепсез. 


То еа ый сотасф, И 15 песеззагу {о Йпа а "рот{ о! адгеетеп{" мий 
пугеа. Тпе зреса!$1{ 4ое$ по{ Пауе 10 адгее мий {пе сощет 
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ран о! {Пе аддгезме зреесй о {Пе мсйит (ассизайоп$ адатз{ 
аатигайоп, домегптет, ес.), 64 тиз${ адгее мии 
етойопа! сотропег{ о{ зреесй, {Па{ 1$, {о гесодтте {Пе Питап пд 10 
1ее!пд$ Пе Паз абоц {Пе зциайоп 
(апдег, игцайоп, дезра!, апхеу, ес.). зиррой, ипаег{апата апа 
рагсрайоп Бу а зрес'а!з! 15 {пе “Кеу” \ю еза На 
сотщас{. Тпе а! сиу 1ез ш ипаег${апато 
(геаа) {Пе Тее!тд$ о! {Пе мсйт апа бе аЫе {о ассигаеу пате {Пет, “гейесг. 
Тр$ тотепе 1$ а фитта рот т езабИ$Ита сощас{ апа {пе бедтптпа 
\могК МИА ап ададгезямуе геасйоп. 

Тре зресйсцу о {пе Зае о Пе аддгезме мсйт 1$ 
{Па{ Пе дое$ по{ Паме соп{гисйуе (зослаЙу ассераЫе) мгауз 
ШШханоп оЁ омеМомлпд епегду, апа К "сотез$ ощ" {Пгоцодп адодгезоп. 
Уои сап пер {пе мсит бу оНеппа Пит о{Пег орйопз. 
геа!тайоп о {Пе асситцаеа епегду. 

Орйоп 1: зеагсй Тог той\аНоп (гезоигсе) © сиг адагезюп. 
Тре тойуе ти3${ бе етойопайу эдпЙсап1 Тог {Пе мест питзеН. Ка 
| м/огкеа, К 1$ ипроцап( {о {аКе саге {Па! {Пе реп{-ир епегду 
\ммаз пеуеипеез$ а!зрозечд от, {Па{ 1$, Ц Пад {Пе орроципиу то ехи. 
Рог ехатре, уси сап реподсаПу ма!К мп {Пе мсйт, дампа пит 
зреак а! {Пе зате #те. 

Орйоп 2: пуометептЕ т изе!! асНуйез. 

шуке {пе мсит {0 райстрае шп ап асймпу {Пат 
Бе сопзаегз изе |. Асйушез тиз${ Пауе Тог {пе тигеа 
теапича (е.д. сайпа юг зотеопе мпо пееа$ пер), п {11$ сазе 
{пе ее!пд о! Переззпез$ @1зарреагз; епегау Нпа$ сопгисйме, 
зосайЙу арргоуеа мау ощ. ТПе ригрозе о! {Пе асймпу ргорозеа 


аддгеззме мсйт, 1Пеге пом! бе ап тсгеазе т зепзайоп 
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зе!-троЦапсе апа {Пе гетигп о? {Пе 1031 зепзе о? согго! омег 
эНианоп. 
МаКез мпеп итегасйпа м(И аддгезямейу ттаеа 


мситз тау Бе: 


* АЦетр/$ {о сопутсе, соптожаноп. ОГсоигзе, мпеп могКтд мии 
аддгезм№е геасНоп$ пеед 10 зитиа{е содп ме 
ргосеззе$. Номеуег, К 1$ ипроцап: 10 гететрег {Па{ ммй!е {Пе етопопа| зрпеге 
оссирез$ а аоттапЕ розШоп, {Пеге маз по "зр!азй" 
асситиа{е4 епегду, уоиг гайопа| агдитет$ мм! геташ мощ 
аНепноп; 

‚ сопзеп{ о {Пе "оищеег мтА {пе сощей{ сотропеп{ 
мсит'$ Заетет{$. ТИ!$ {1асис мм Пер езаб!$ п 
зоте эзпо{Ц-егт ищегасйоп мп {Пе мет, по\ммеуег 
ми зопшсапйу сотрйса{е ГайпПег \ммогК 10 ргомае азя$апсе; 

‚ | Пе уо|итщеег 1$ по{ соппает{ т 01$ Кпомеадде апа $КИ$ ог 1$ по{ 
1ее|$ "ищегпа! геадтез$5$" {10 ммогК мИП а роепна!у дапдегоиз 
геасйоп, {Пеп ап ацетрЕ {о ищегас{ мИА аддгезяме мситз 
тау могзеп {Пе сопайюп о Не уст, |еаа 10 ап езсаайоп оТт аддгез$!юоп, 
эргеаа { атопд {Пе сго\ма. [ а!50 гедисез$ {пе спапсез о! о{Пег зреспай${$ 
10 еабИ$й сощасЕ м ИИ {11$ регзоп мпеп 1гутд адат 


"гетоуе" {Пе аддгеззме геасйоп. 


ш ада\оп {о {Пе асще геасйоп$ 10 згез$ И\е4 ароуе, аице 


АНесеа реоре овеп ехрепепсе пе юЮ1о\ммпта зутротз: 


‚ п Пе содп ме зрпеге - ащепоганоп о{ ацеппоп, тетогу, зап Исат 
аесгеазе шт {Пе ргодисймПу о! пабциа! аспуше$ апа {Пе аы у {о 


р!аптипа уоиг ом асйушез; 
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. п Пе зосо-рзуспоодгса! зрПеге - а {епаепсу 10 сопЁ, 
зе!-зо!аНоп; 

. рпузоюдгса! зутрот$ - еайпа а!зогаегз, 
гезриаюгу сусе Чзогаег$, Пеадаспез, рзусподетс ратз т 
агеаз о! {пе Пеан, рзусподептюс мзиа! итраттет, агу пощи, 
ехсез$ме тизсе 1епзоп, ехсеззме эммеа!та, итратеа 
тепзиа! сусе м мотеп, епигез!$, ипратеа асй\Пу 


дазгойтез{та гасЕ; 


Такта тю ассоип {Пе ресийатйез о! 1Ае содп\\е ргосеззез о {пе мсИтз, зресиа! 
гедитететт$ Гог {пе погтайоп ргомаеа {о мсИтз. 
МПеп {аКпд 10 Чзазег мситз, изе зпой рИгазез миП 
ипатбюиои$ ищегргайоп о {пе теапта о! мпа ма зав. Реоре \мпо аге т 
ша Зае о асще 31гез$, саппо{ гат а 1юпд рИгазе тм тетогу 
мпое, апа по! ипаег${апатод мпаЕ{Пеу аге 1014 саизез {пет {о 45и$ 


эзреакКег апа, а$ а гезий, аддгез!оп. 


п Ме етегдепсу 2опе, уоц оНеп пауе то деа! мИИ а 1агде сопдез#оп 
ог реоре. Ме Пауе ргеуюиу пыед зисй рпепотепа а$ етойопа! 
"итесНоп", таз$ педайуе геасйоп$. 1ег$ {ак тоге абощ 


{пе зрес#с$ оЁ мото т а сгома. 


Тре 1аеа о! {Пе сгома 1$ изиаЙу тогтеа тот {пе регзопа! ехрепепсе о! реор. 
А!то3{ еуегуопе Паз ейПег Бееп т {Пе сгома, ог зееп Пег Бепамог мии 
эаез. Зотейтез, зисситЫта 0 этре Питап сипозйу, 
реоре от а дгоир {Па{ сопзаег$ апа 415си$зез мпа{ 
{Па+ еует{. Сгомипа т питбег$, Бесотта иесеа мп {Пе депега! поо4 апа 
и\егез+, реоре дгадиа!у фигт тю @зсогаат, 


ипогдапттед дапепйпод, ог сгома. 


43 


МасНте Тгап&{еа Бу Сооче 


А сгомА 1$ а Згистигеез$ соЙесйоп о реоре аериуеа о! а с!еаг 
регсемеа соттопаШу о! доа!$, Б\ тшщиайу ге!аеа бу эитНату 


етойопа! З1а{е апа {Пе депега! обес{ о! ацепйоп. 


Ветд тзае {Пе сгома, тападпд И 1$ тоге {Пап ргоетайс. 
Мисп тоге еНесйуе 1$ {пе ргемепйоп о{ сгомма итесйоп Бу аепута 
мситз зпомипа пуЗепса! апа адагезме геасйоп$, апа 
еаб Мпа сотас{ мии пет. |п 11$ сазе, {пе сощас{ 1$ эзитНаг {о {Па аезспбеа 
абоуе. \\Пеп ммогкта шп а сгома, К 1$ аамзаЫе {о БиПа а зрасе агоипа уоигзенН: 
{10 сгеае а 5епзе о! опе'$ оммп зесиу (по{ {10 айом 
ом/п зрасе), по{ {о оррозе {Пе тоз${ аддгезме 
гергезещаймез оЁ {Пе сгома ш расе, {гу {о 90 ош ми 


"ргоуосаеигз" Нот {Пе сгома ипаег зоте ргех+. 
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Спарег 4 


Уоищеег мгогК т {Пе етегдепсу гопе: По\м 10 тсгеазе ейсепсу апа 


асйуНу за“у 


Еттайоп о! {бе сопзедиепсе$ о! етегдепсаез 1$ а ме!Чпоцд-ощ апа ме!-теа 
зу$ет п м/сП еасй огдатхайоп паз {$ о\муп агеа о могК апа 
{пеш 1а$К$. 

Упмеа Зае Зузет юг Ргеуепйоп апа ЕйттаНоп 
Етегдепсу ЗНиаНоп$ (ВЗСИ5) 1$ а зу$ет 1па{ ипйез {пе ашпопйез, Ююгсез апа 
ипа$ о {едега| ехесиме роез, бое 
ехесийуе ашпогйез о {пе сопзШиеп{ еп ез о 1пе Ризз!ап Гедегайоп, |оса| доуеглтет$ апа 
огдапгайоп$ мпозе ро\ммег$ псшае гезомпод 15зие$ т {пе Не о! 


ргоесйоп о! {Пе рормайоп апа {еппопез Нот етегдепсу зциаНопз. 


Зо {Па{ хоитщееипод 1$ арргориа{е апа 
еНесйуе, ,оищеег$ агимта п а спз$ агеа пеечд {о 


НЕ шо {11$ соттоп зу$ет. 


Чроп агма! п {пе спз1$ гопе, ,оитщеег$ ти${ герой 
{о Не Неадацакег$ оЁ {пе пашдайоп о! етегдепсу зйиаНоп$ оп {Не атма!, бе аЫе © уогсе {Пе {азК$ апа 
орропип\ез, де шуом№еа шп {Пе могк, Нпатд а сотргоптзе бемееп 


{пе атесйоп о {пе Пеадацацег$ апа Пе! 1а$К$. 


Тре тат оит$ о ммогк оЁ моитеег$ мВ {Пе аНецеа рорщайоп: 
"Ппоизепа гоипа$", расраноп ш пюитипд {пе мсит 
рорщаНоп, аз$!$апсе т ассоттодаНоп т {етрогагу ассоттойдаНноп сещегз 
(Р\УВ), ехрей аззеззтег{ о! {Пе пеед$ о! мсйтз, сойесйоп/ригспазе, 


аемегу апа аз{ирби!юоп о{ питапйапап ав. 


А райс\апу итроцаг{ азрес{ юг реоре аНецеа Бу етегдепсез, ог 


юпа {Петзем\мез п апоПег ехгете зНиайоп - {11$ 1$ ап орройипйу 
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оБатта пюгтайоп. Ву сгеайпд ап шогтаНоп зрасе 
сап тападе Бой памачца! апа дгоир$ оЁГреоре, ир ю 


{о Пе сгома. 


Оие о {Пе абоуе Теа{шге$ о! содпИме ргосеззе$ 
реоре ипаег {Пе тйиепсе о1 з$гез$ габ{огз, {Пег регсерйоп 
ипюгтавоп 1$ оГа зрес@с етойопа! паиге, апа {Пе 1аск о 
ипюгтаноп, пассигасе$, атыди\ез$ апа псопу$епсез п {пе пюогтайоп 
Ном/ пЗапйу юЮгт гитог$. Неаппа 1$ а зресйс Кта 
и\щегрегзопа! соттитсайоп, т {Пе ргосе$$ оЁ ммсй пез {Пе р|оъ, © 
10 зоте ежег{ геНесйпа зоте геа! ог !тадтея 


еует{$, ммсй Бесотез {Пе ргорепу оЁ ап ежепзме аца!епсе. 


Ге’ {а абощ о{Пег агеа$ оЁ уоищеег асймцу. 


Ее из фигп Пе 15зие о {етрогагу ассоттодаНоп рот (ПегетаНег геГгетгеа 10 аз ТАСз). 


Тре {етрогагу ассоттоданоп Тас!Ку ог {Пе аНецеа рорщайоп 1$ 
еетеп! зибзуЗетз о {пе ипМеа Зае зу$ет 


ргеуепйоп апа ПаиааНоп о! етегдепсу $НиаНоп$ (АЗСИ5$). 


Тре тат доа| о} сгеаЙпд а ТАС Юга пашга! апа 
{еспподепс пафиге о! {пе рорцайоп 1$ 10 ргомае сопаШоп$ ог 
ргезегуаНоп о! Ше апа Пеайй о реоре т {пе то а сий 
огдатханопайу, {Пе репоа аНег {Пе осситепсе о! ап етегдепсу. 
\МПеп огдапхта РУВ, {Пеу аге дмаеча ру {пе "Меподоодгса! 
гесоттепаайоп$ оп {Пе огдатханоп о риощу Ше зиррой 
рорчайоп т етегдепсу зЦиайоп$ апа {Пе могК о рот{$5 оЕ{етрогагу 
расетеп: о! {Пе аНецмеа рормайоп” о1пе Миху о пе Виззап 
Гедеганоп ог См! Беепзе, Етегдепсу Зкиайоп$ апа 
Наиааноп о! сопзедиепсез$ о! па{ига! Чза$ег$. 


Тазк$ ипретещеа т ТАР$ Бу аз$1$1тд зегмсез: 
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. огдатханНоп о{ гедгайоп о! {Пе атмута рорщайоп апа #$ ассоттодаНоп; 
. ОгдапттаНоп оЕ Ме зирроп Гог {Не еуасиаеа рор\айоп; 
. пюгтто Пе аНецеа роршайоп агимтпа а {Пе ТАС 
або! {пе зНиайоп т {Не етегдепсу гопе; 
* зирт!зюп оЁгерой$ оп {Пе соигзе о! гесерйоп апа ассоттодайоп о {Пе рормаНоп т 
СоЕЗ апа о{пег ащПоптеа огдаттайоп$; 
. ргерагайоп о! {Пе еуасиамеч роруаНоп Юг зепата ю рот 
опа Зау. 
Соог4тайта сещег {ог {Пе сгеайоп апа орегаНоп о! ТАР$ 
13 Пе аатиизгайоп о! {Пе 1етрогагу ассоттодайоп Ттас!Ку. №5 сотрозШоп аерепа$ 
о {пе питбег о {пе аНецеа роршаНоп гесемей т етегдепсу зНиайоп$, Помеуег, аз 
пе тсшаез {пе оПо\мпа о всегз: 
. Неад оЁТАР; 
* Оерщу Неаа о! {Не ТАР; 
. теейпа, гесерНоп, гед${гаНоп апа ассоттодайоп огочцр; 
. ри с огаег ргоесйоп одгочр; 
 дгоир о асашзШоп, Чрасп апа зирроп; 
. Везропзе Гог огдап та Пе пюЮгтаНоп аезк; 
. тедса! зирром одгочр; 
. рэуспоюодгса! зиррой дгоцр; 


. ВезропзЫе Гог огдаптад Пе то{Йег апа сПНа гоот. 


Тре Веаа о {Пе ТАР апа 9$ аершщу аге арройтеч Бу огаег о {пе Пеаа 
юса| зе!-доуегптеп{ Боау о {пе титсрайу. 

Тре тат ипсНоп$ о {пе ТАР ати! таНуе Пеаддиацегз аге 
рапптд, огдатте4 гесерйоп апа ассоттоЧайоп оЁ {Пе еуасиее 
рорцщайоп, аз ме! а$ зиррУута # мИП еуегуИтоа песеззагу ог 


Ше зиррон. 
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\М/пеп споозтод Пе |осайоп о! {Пе ТАР, Пе тахтит 
изе о} епдтееппа (гоад$, аесисцку, ммаег, Пеа{ апа 
земег пем/огК$) апа зосла! (тедса! пзШийоп$, эспоо{$, 
{гаде апа ри Ис саеппда ещегризез, Поизепо!а 
зегмсез$, ас.) пнагисигез$ о {Пе зеШетет, мийт {пе боипаапез оЁ мм ТсСИ ог 
пех! {о м/тсп {пе ТВР м! бе ащегттеа. 11 сазе # 1$ ассереа 
аесзюп оп Базтод ТАР$ т гига! агеаз, И 1$ епмзадеа 
{пе розу оЁ ошгеасй зеглсез$ {о {пе аНецеа роршайоп 
етегризе$ апа пзЩийоп$ оЁ {Пе пеагез{ спу. 

ЗаНопагу ТАР$ аге сгеме4 т ассогаапсе мтИ Пе гезоийоп о {Пе Пеаа 
оса! зе!-доуегптег( Боду о {Пе титсраШщу, 
ру огаег о {пе Пеаа о {пе аатиизтаноп о {пе аист о! {Пе сцу оп Ше ба$1$ ог рибИс 
пзщиНоп$ (п спетаз, с1иб$, зспоо[$, запаюпитз, сатрз, ес.). АТ 
аерепата оп {Пе зресШс сопаШоп$ о! 1Пе етегдепсу, К сап а!зо Бе дерюуея 
неа (1еп1) Р\В. 


шп огаег {о ргемеп{ соп с{ зПиайопз, К 1$ ипроцат 10 сопзаег 
{пе юЮЙомлпд Тас{огз: 
ТАР сарасцу апа геа4тез$$ {о гесеме мсйтз. То 
Рог ехатр/е, т те еуепЕ оГап етегдепсу ип а !агде питрег о!еуасиеез, р/асез$ Юг 
а// т опе РУН тау поЁБе епоидй. Ог и!!! # Вауе ю Бе р/асеа оп 
баге Поог, ес. 
АуаНаБ!Ку о! юо4 рот, зеертд ацацегз, р!асез 
Пудепе (пет, зпомег). 
Ассез$ 10 тедса! саге. п {пе ТАР атопд 
еуасиее$ тау Бе тигеа бой мии рпузса! апа 
мп тета! Ипез$ез. |п а4а4!юоп, адатз1 {пе Баскагор о! ${топа етойопа! 
|оаа$, рпузоодса! геасйоп$ оГа педайуе пашге аге ао роз е. Апа 


{пе пееч тог теёса| ацепйоп тау ап5е зиааепу, {Пегетоге 
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тедса! регзоппе! тиз{ Бе оп ашу т ТАР3$. МУоштеег$ п 
ш фигп, зпоуа езаб!зИ сотасЕ м Пит апа мгогк одеег. 
Зосю-аетодгар с даа оп еуасиеез: 
зех сотрозШюоп, ргезепсе апа питбег о! сПЙагеп (Базед оп {Пезе 
ата, 1пе рана! Ч!5Бийоп о! еуасиеез {о 
РУН ($0 тог ЧзаЫеч реоре апа татез мИИ эта! сИЙагеп, И роззЫе, 
а!осае а зерагае гоот, мП!е теп сап 
10 Бе п [е$$ сотючаЫе сопаЙюопз); 
{Пе ргезепсе атопд {Пе еуасиаеа пигзта тоег$ (огдапхайоп 
а че4саеч Геед тд агеа мпеге тоег апа Бабу сап Вауе риуасу 
п реасе апа аше‘) 
{Пе ргезепсе атопд {Пе еуасиеез$ зиНеттд тот @зеазез, миН 
м/по пееа зреса!теЯ тестез 10 


{теу ргомзюп оЕ тедстез т пееч. 


Ба оп пе ргом оп оЁ усИтз мИй регзопа! ргорецу. 
Рог ехатре, И реоре аге игдепйу еуасиаеч диипд а Поочд, 
еа\пацакКе ог 1ге, {Пег соИтд тау по! Бе арргорпае Юг {Пе зеазоп. 
ТЬ$ мм! а|ом/ ап аззеззтег{ о! Пом игдепйу Питапцапап аз $апсе 1$ пеедеа. 


пар апа {о мпа{ ежеги. 


Еаег ме {аКеа абош {Пе гое о! птоптаНоп т Не чае ое мсйт. 
рормайоп. 

ОцаЙавуеу огдапхеа пюгтаНоп м/огК п {Пе ТАР 1$ 
{пе Кеу о сгеа#пд апа тайтаттоа а погта! рзуспоод'са! айтозрпеге 
атопа {Пе еуасиаед роршаноп. 

Тре 5адез о! птоптаНоп мюогк дерюутег( до по{ пуоме 
оту {пе езабйИтепЕ о! сопз{гисйуе пщегасйоп мии {Пе Орегайопа! 


пеааддиацег$, Б\ ао {Пе ащегттаноп о! орйта! 1осаНопз юг 
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итогтаноп, аз ме! аз югт$ оЁ бипдтод шюгтаноп {о {Пе еуасиее$ 
(ааз, 151$, спаи$). 
[п огаег то ргемеп{ {Пе оссиггепсе о! гитог$ ап педайуе таз$ 
геасНоп$, зу$етанс гейае пюгтайоп 15 пеедеа, мип 
{акта пю ассоипЕ пе теща! Зае о! {Пе мсйтз. 
Аггапата зрасе Тог ргомата пЮгтаноп 10 еуасиее$ 
а!зо гедигез зреса! ацепйоп. ТПе гоот мпеге {Пеу мм! 
итогтаНноп тее!тд$ апа теета$ зпоша бе пеа 
тее! {пе юЮНомипда гедитетет$: 
ме! уеп!а{еа; 
пауе тире прш$ апа омрщ$; 
Пауе спат$ апа айпкта маг, 
бе зоипаргоотеа (юг ехатре, {Пе гоот 1$ по{ зийаЫе, 
пеаг м/с {Пе гепоуаНоп 15 факта р!асе). 
погтаноп зпош!А бе р!асед оту т зреса! 
расез огдапхеа юг {11$ (т зресайу аПосаеа ргет!5ез 
мии З{апа$). Тпезе тиз{ песеззату бе р!асез ореп {о мИсп 
еазу {0 де! т апа ощ. Уоц сап по{ р!асе ап пюптайоп $Запа т 
паггоми согпаог - {11$ м! сгеае а сгизН, бесаизе погтавоп 15 пееаеа 


10 а |агде питрбег о! реоре а{ опсе. 


М/е тоиспеа ироп {Пе 155ие о/ ВитапЙамап аа. Сопзаег # 
ш авай. Рог Питапйапап а то Бе еНес{уе, уси пееч {о Кпом 
асиа! пееа$ о! {Пе мст$. 
К !5 ипроцапе 10 соггесйу агами ир а 131 оЁ пеед$ м м/сп 
| [5 песеззагу 10 тасае пе рпоту, зресШс пеедз, 
{Пе гедитеа атоиг{ о {пе гедиееа, сопзаеипа Пе аета!$, ог ехатре, 
{пе зхе о 1Не дагтепю. 


Тре 15$иапсе о! питапНапап а а!50 гедигез 1понидйНипез$. 
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Розе ргоШетз т {пе азиБиНоп о! ПитапНапап аю: 
. ГогтаНоп оГап ипсопгоПаЫе сгома аийпа {Пе 155цапсе о! аз Запсе. 
‚ Опаг от рот" оЁ меми мсНт$, 
аа азтрийоп. 
. [аск о! песеззагу азз$апсе, раа! сотрНапсе 
парта {пе пеед$ о! {Пе мситз. 
М/Пеп 155итд питапНапап ап, К 15 аезгаЫе 10 ехсшае "ее 

ассе$$ о! \\с{тз {0 а магепоизе мий ргорепу. Воотт Юг 15$цапсе 
пи${ бе едшрреч т зисп а мау {Па{ ремееп {Пе ммагепоизе апа 
{пе Бепейсапе$ меге уоищеег$ пуомей т ехжгаа оп. 
На |агде питбег о! Бепейсапез аге ехрецеа, 
| 5 песеззагу То изе а гоот м/Пеге уоц сап огдатте ап ехй 
зерагае тот {пе прё, зо {Па{ {Пе псоттд апа омдота Ном до по{ итегзес. 
Тр!$ мау о! огдапятд м! пер ргемеп{ розз!Ые соп с. 
бе\мееп реоре, зрееа ир {Пе ргосез$$, @изи6ще аз $апсе {о Пе тоз 
оритайу, такта шю ассоиг{ а! Тасог$. Зтсе т {Пе етегдепсу гопе 
ргомзюп оЁ питапйайап аз $апсе 1$ айтеа а{ епзийпа 
риошу пеед$ о! {Пе рорцайоп, 1пе ргом оп о ргорепу 15 таае 
ш ассогаапсе м ИВ 1$ Кипсйопа! ригрозе, ситайс 
сопШоп$, аде апа зе ааа. пасаюг$ зисй аз 
со!ог, зуУе, тапфасигег$ огапа апа о{пег ипипроЦапй! тот {Пе рош{ о! мем 
ш{егтз оЕ тее!тд {Пе ттитит Ше зиррой пееа$ 
{Пе рге{егепсе$ о! {позе зеектд Пер аге по{ сопзаегеа апа тау 


бе 1дпогеч. 
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Сопси$ оп 


[п огаег Гог {Пе могК оЁ уомщеегз {о ргомае аз! $апсе 
{пе аНецеа рормайоп т {Пе етегдепсу гопе ма$ еНесйуе апа за, 
| 1$ песеззагу {о итедга{е {Пег асНуйез о а эпае зу$ет аптеа а{ 
е!ттаНоп о! {Пе сопзедиепсез$ о! етегдепсез. Моитеег$ мпо мат 1о Пер реоре 
п А№сий етегдепсу эНиайоп$, уси пееа 10 ипаегдо зреса! 1гатта п 
Дайу асйушез, |еагп {о ищегасЕ мии 
доуегттег{ адепсез$ апа огдатхаНоп$ пуом№еа т 


ейттайоп о! {Пе сопзеадцепсез$ о! етегдепаез. 


Тре ипргерагедпез$$ оЁ хоитеег$ 10 могК п етегдепсу зциайоп$ сап |еаа 10 
опу 10 Тег тейсепсу, пот опу {0 Пе етегдепсе о{ соп с 
эКиаНоп$ ре\мееп {Пет апа гергезетаймез о! оса! Угисигез, аз ме! аз 
оса! гезает{$, пот опу {о Пе! Чзарроштитеп! т {Пе асйу\ез, 
аитед а{ пертоа {Пе пееду, 6\ а|5о о Пе ипюнипае апа {гад 


са$е$. 


М/е Поре {Па{ оиг гесоттепааноп$ м пер моштеег$ 
10 опеп{ п арргоаспез$ {о могК т етегдепсу гопез, {0 Югт 
ипаегапата о! {пе рпузса! ап тета! Зае о! Пе мсйт 


рор\щайоп, р!ап {Пег асйуще$ базе оп {Пе Кпомеадде датеч. 
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